[~ [
Cl;/zx EVANGELISTA
- MEXIGAN®

Num. 89, 30 de abril de 2018

Epoca lll, Afio LXXXVII, Periodo 2014-2018, No. 89
Monterrey, N.L., 30 de abril de 2018

El Evangelista Mexicano

Organo Oficial de Comunicacién de la Iglesia Metodista de México AR.

Siguenos en

@ elevangelistamexicano.org

@ Ll Evangelista Mexicano

© @EvangelistaMex
evangelista.mexicano@gmail.com




DIRECTORIO

GABINETE GENERAL 2014-2018

e Conferencia Anual de México: Obispo Andrés Herndndez Miranda (Presidente), Laico Gerardo Moreno
Herndndez.

e Conferencia Anual Septentrional: Obispo Juan Pluma Morales (Presidente del Colegio de Obispos), Laico
Agustin Quiroz Martinez.

e Conferencia Anual Noroeste: Obispo Felipe de Jesus Ruiz Aguilar, Laico Arturo Martinez Rojas.

e Conferencia Anual Sureste: Obispo Cruz Herndndez Vargas, Laica Hilda Herrera Limdn.

e Conferencia Anual Oriental: Obispo Fernando Fuentes Amador, Laico Josué Gilberto Pefia Martinez.

e Conferencia Anual Norcentral: Obispo David Ibarra Alvarez, Laico José Ramdn Urruticochea Gallegos.

e Presidente de la Comision de Coordinacion Nacional de Programa: Ing. Raul Negrete Vargas.

Direccion: Pbro. Bernabé Rendon Morales.
Asistencia Técnica: Pbro. Otoniel Rendon Ponce.

EL EVANGELISTA MEXICANO (EEM) es el érgano oficial de comunicacion de la Iglesia Metodista de México, A.
R. (IMMAR), fundado en el afio 1930. El primer niumero fue publicado el 14 de octubre de ese afio. Desde
entonces ha aparecido en forma regular la mayor parte del tiempo. En 2010 inicia su publicacion electrénica
en el sitio elevangelistamexicano.org con el deseo, no sélo de comunicar a la Iglesia Metodista, sino ser un
medio informativo y de orientacidon evangélica a la comunidad cristiana del mundo, recordando la frase
visionaria de Juan Wesley: “el mundo es mi parroquia”.



Contenido

EDITORIAL: Ojos cON qQUE VeI €] MUNAO ......uuiiiiiieiecciiiiiicee ettt e e e e ee e e e e ee s rrre e e e s e e e esnssnaaeeeaeenns 4
XXIIlI Conferencia General de 1a IMIMAR........cocutii ittt s s s 7
Comunicado Episcopal sobre las EIeCCiones 2018 .........ccocvviiiiiiieeeiiiieeeecieeeeectee e estvee e s etreeeseseneeesanes 8
(0000 Lo = L= e g oo T o LU= g TRV o] - | SRR 11
Comunicado sobre el Consejo Mundial de Iglesias.........cceeeeeeecciiiiiiie e 13
IV Conferencia del Distrito Hidalgo y 1as HUGSLECAS.......cceeeeeciiiiiicciee et 16
IV Congreso del Area de Testimonio CriStIAN0.........ccccuiviieeieeeeeieieceeee et er s 19
XX Conferencia del Distrito Nehemias, CAO ..........uuuueueeerurieeirieieeeieeeeeeeereeeeeeeeerereereererererererereesrererees 23
Sucesos en la IMMAR Getsemani, El Oro, Estado de MEXICO ........uuuevereeeveeieeeeieeieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 25
Convocatoria a la XXVIII Conferencia Anual Oriental........cccoceiiiiiiiiiniiinieeneeee e 27
UMAD PUEBDIA ..ttt sttt st s st s b b e e e e e sbeenneesree e 29
ELAMOT €N FAMIlIA 1ottt e st s sttt e sneennee e 34
Dia del Nifio, REFIEXIONES ....ccooiiiiiiiiiiiec ettt bbb asaasabasesaraees 40
(0T o101 e [l BT ol T o1V F- o [ 1RSI 44
Comentario Salmos Penitenciales, SalmMo 102 ... 48
Y Yo 1= We (Sl o - 1 (o g o T- 1] o - PSSP 61
S6lo Orar por NUESEroSs GODEIMANTES.......ciiiciiieieiiiieeiie ettt et s e e s e s e aae e e e bee e e eearrae e enareeas 67
Y=y oTe [y =Yg (= or-  aTo TN oY - SRR 68
Controversia en El Salvador por aborto sin @XCepCion ..........occciieeeeii et 69
1N b= e [V 1 g 1o I =T B = USRS 73
Oracion UNTIIMIEXICO ...cveerueertieiiieniiesteste sttt sttt ettt et se et sbe e st e sae e st e est e s et sabe e et eabeebeeaseenneens 76
Stitata diuxi NZA @NAATUIG........ooo e e e e e e e e et ta e e e b a e e e e nareeas 77
Nueve habitos recomendados que podrian ser iNULIles .........ccuvvieeee i, 78

XXVIII Asamblea FEAeracion SIMIF, CAD........uuuuuuuuriuruerirreerrrerreersieeeseesreeereeeesseeeeeseeseee. 82



EDITORIAL: Ojos con qué ver el mundo

Ojos con qué ver
el mundo

EiEd/EvangelistaMex

Ojos con qué ver el mundo

Una de las doctrinas distintivas del metodismo lo es su concepto wesleyano de la gracia preveniente.
Con esaidea nos referimos a la disposicidén favorable de Dios hacia su creacidn, y su influencia dejada
en ella para reavivarla. No queremos decir con el vocablo preveniente que se trate de alguna
segunda forma de gracia. En nuestro Dios perfecto no puede haber mds de una forma de gracia, una
misma actitud dentro de su naturaleza, que se expresa de manera continua y consistente en favor
de todo lo creado. Le llamamos preveniente Unicamente para especificar los beneficios que Dios
obsequia al hombre antes de que esa misma gracia lo lleve a la experiencia de su salvacién, es gracia
anticipante que prepara la voluntad humana para acceder al ofrecimiento divino de una
reconciliacion por medio de Cristo. La gracia de Dios es preveniente antes de la salvacidn del
individuo, y es gracia salvadora en la hora maravillosa de la justificacidon y nuevo nacimiento. Pero
es la misma gracia. Es el modo como el Océano Atlantico cambia de nombre de acuerdo a las playas
gue moja, llamdandose, por ejemplo, Golfo de México por un lado, Golfo de Venezuela por otro lado
y Mar Caribe por otro, pero es el mismo Océano. Asi también la gracia de Dios cambia de nombre,
en nuestro concepto, dependiendo de los beneficios que esté prodigando, pero insistimos, es la
misma.

La gracia divina ha sido distribuida en todo el género humano, sin excepcién alguna, con la finalidad
principal de prepararlo para responder favorablemente al amor de Dios. Cristo es el facilitador de
esa gracia para todos, y por eso se dice en Jn. 1:9 que él era “Aquella luz verdadera que alumbra a
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todo hombre”. Tocara a cada persona colaborar con esa gracia o resistirla, y es la razén por la que
la tarea evangelizadora de la iglesia cristiana se dirige confiadamente a la conciencia de los seres
humanos en la esperanza de que se dejen llevar por esa gracia a los pies del Salvador. Para Juan
Wesley la explicacidon del por qué las personas pueden decidir aceptar la salvacién en Cristo, no esta
en el asi llamado libre albedrio, sino en la gracia preveniente. La salvaciéon depende enteramente,
de principio a fin, de la pura gracia de Dios.

Con precisién, Mildred Bangs Wynkoop nos lo expondra asi: “En contraste con el calvinismo que
ponia el énfasis sobre el sublime poder de Dios (él crea y redime porque puede y quiere hacerlo), y
Arminio quien insistio en la justicia de Dios (él no solamente es bueno, sino también equitativo con
todos los hombres), Wesley recalcé el amor de Dios que incluye y unifica todos los atributos divinos
en una personalidad total.” (*)

Pero hay mas, la gracia es no sélo la explicacién del hecho de la salvacién, sino también de todo lo
bueno que hallamos en la humanidad, aun entre los que no pertenecen a Cristo. Por esa gracia, la
maldad es reprimida en el corazén de las creaturas para que no hagan todo lo que quisieran. A su
vez, alienta buenas actitudes y acciones en toda la gente, para que procuren servirse unos a otros.
Es por eso que podemos hallar buenos padres de familia, buenos hijos, gente que practica la
filantropia, héroes sociales, entre personas que no conocen ni sirven a Dios. También la gracia
preveniente alienta los adelantos en las ciencias y el aprovechamiento del universo para bien de
todos nosotros. A pesar de que el hombre heredd el pecado de Addn de manera universal, hay en
él muchos signos favorables, y la Unica explicacidon posible es que en todos estd actuando la
influencia bienhechora de la gracia universal de Dios. Esto nos da nuevos ojos para ver al mundo.
No vemos solamente una sociedad degradada, sino una creacién en la que estd actuando de un
modo extraordinario la gracia de Dios; todo, absolutamente todo, esta pintado con los colores de la
gracia.

La muerte reciente de un hombre como Stephen W. Hawking, nos hace sentir una grande e
irreparable pérdida, la de un hombre en quien la gracia descansaba de manera especial. No sélo nos
llama la atencidn su lucha contra los efectos de la esclerosis lateral amiotréfica que sufrié desde su
juventud, negandose a rendirse ante las limitaciones crecientes que ella le imponia, y ganandole
siempre la carrera. Llama nuestra atencién también el hecho de haber sido el cientifico investigador
gue no tuvo parangdn sino en Albert Einstein de quien, por cierto, tomd la teoria de la relatividad
para procurar relacionarla con la mecdnica cudntica con el fin de establecer conocimientos sobre
los agujeros negros. Este gran hombre, a pesar de carecer movilidad de sus extremidades y de haber
perdido el habla, logré escribir, en esas condiciones, varios libros. En algin momento,
lamentablemente, perdié su fe en Dios, no por razones de su salud, sino por razones ideoldgicas,
segun él mismo lo explicd.
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Ya se trate de personas creyentes en religiones diferentes al cristianismo, ya se trate de Hawking o
de cualquier otra persona atea, o se trate de todo el género humano, los wesleyanos tenemos ojos
para ver a todos como seres depositarios de la maravillosa gracia de Dios. No podemos celebrar las
tragedias de nadie, ni festejar con placer la muerte de ninguno, debido a que sentimos respeto y un
grande aprecio por la creacion en la que Dios quiso sembrar su gracia. Esa es la vision que tenemos,
ese es el modo como vemos el mundo, nuestra doctrina nos ha dado estos ojos para ver la obra de
Dios con los ojos de él.

Pbro. Bernabé Rendén M.

(*) Wynkoop, Mildred B., Bases Teoldgicas de Arminio y Wesley, Casa Nazarena de Publicaciones,
Kansas, 1973, pdg. 101.

Phbreo. Bernabé Rendon Moraled

Director de El Evangelista Mexicano
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XXIIl Conferencia General de la IMMAR

UNIVERSALIDAD DE LA GRACIA CAMINO DE SANTIOAD

4

l Teléfono (442) 212.54.39
n Iglesia Metodista Del Divino Salvador oficial

CUOTAS DE INSCRIPCION: FECHA LIMITE PARA PAGO DE
TODO EL EVENTO: $ 6.000.% (inc daje, alimentacion y material de trabajo) mscmpcmN
Méxioo-Querétaro e 6ol M m " 15DEABRILDE 2018

ASISTENCIA PARCIAL: s900.2¢ por noche de hospedaje y 3 alimentos mas $ 600. de material
de frabajo

Siguenos o escribenos
PARA MAS INFORMACION SOBRE CUDTAS

Depdsito o transferencia a la cuenta 5771612 sucursal 7007 de Banamex, clave interbancaria
CLABE 002308700757716126, a nombre de la Iglesia Metodista de México, A.R.
Conferencia Septentrional. Es importante agregar UN PESO a la cantidad total a pagar para
identificar depésito y enviar comprobante al correo del evento

‘a@ P DOMUN j.:.,ﬁ ( G
e SANTIDAD
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Comunicado Episcopal
sobre las Elecciones 2018

IGLESIA METODISTA DE MEXICO, A. R. COLEGIO DE OBISPOS

»
\,“"’\ 4}0
£

A

Presidente: Obispo Juan Pluma Morales Secretario Obispo Felipe de Jesus Ruiz
Aguilar

H'Y 0DIX3W3a
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AL PUEBLO LLAMADO METODISTA Y A LA OPINION PUBLICA

La Iglesia Metodista de México, A.R., de acuerdo a nuestra historia y a nuestra mision, desde sus
inicios en México, como parte de nuestra fe, donde construia un templo, construia una escuela o
una clinica u hospital, pues la prioridad de nuestras convicciones siempre ha sido amar al préjimoy
servirlo. Como consecuencia y en el caminar de los afios, a principios del siglo pasado,
especificamente en 1910, la Iglesia Metodista en México contaba con 76 escuelas, varias clinicas y
hospitales y proyectos sociales para las comunidades. En varias de estas escuelas metodistas, fueron
formados lideres que se involucraron en movimientos sociales como fruto de su conviccién de fe,
justicia y libertad.

Nuestra Comision emanada del mandato de Jesus, ha sido la siembra de las buenas nuevas en los
corazones de los necesitados, lo cual ha hecho que muchas vidas vuelvan a tener esperanza y sean
transformadas. Es el impacto de Jesus, de su amor, de su poder, de sus valores y principios en
nuestra sociedad carente de ellos y aun hoy validos que nos permiten vislumbrar una sociedad con
hombres y mujeres nuevos que impulsen una sociedad mejor.

Como cristianos somos ciudadanos de un Reino, pero igual de un pais, donde comenzamos nuestra
ciudadania eterna, por lo tanto, gozamos de derechos y obligaciones en los lugares donde residimos
y uno de ellos es ejercer nuestro derecho de elegir a nuestras autoridades civiles que han de
gobernar nuestro pais y al mismo tiempo, coadyuvar con acciones que ennoblezcan a la gente que
mas lo necesita.

Jesus en su vida civil, dijo “dad al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios” Mateo 22:21,
con esa sabia respuesta a sus detractores, reconocié la autoridad civil con la cual tenemos derechos
y obligaciones.
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Juan Wesley en el siglo XVIII, en el tiempo de elecciones del parlamente Inglés, escribié a los
metodistas de su tiempo una carta denominada Carta a un votante aqui un extracto de ésta: “éQué
piensas hacer en las elecciones parlamentarias? éVotaras por alguno de los candidatos? Si es asi,
espero que no hayas recibido dinero a cambio. Estoy seguro de que conoces las exigencias del
juramento que hards declarando que no has recibido «regalo o recompensa alguna, directa o
indirectamente, ni promesa de ello, a cuenta de tu voto» en las presentes elecciones.

Seguramente te asusta la idea de cometer perjurio —un perjurio deliberado e intencional, hecho con
toda calma y premeditacién. Si ya eres culpable, detente ahora mismo; no sigas adelante. Estd en
peligro tu alma. ¢Venderias tu pais? ¢Venderias tu propia alma? ¢Venderias a Dios, tu Salvador?
iDios no lo permita! Seria mejor que rechazaras las treinta piezas de plata o de oro, y le dijeras a
quien te lo ofrece: «Sefior, no venderé el cielo. Ni usted ni todo el dinero del mundo pueden pagar
su precio.» Espero que no hayas recibido, ni recibas, alguna otra cosa: invitaciones, comida o bebida.
Si aceptas alguna de estas cosas a cambio de tu voto, estas cometiendo perjurio. ¢Cémo podras
prestar juramento de que no has recibido regalos? Si no pagaste por ello, pues entonces fue un
regalo. ¢Qué haras? {Venderas tu alma al diablo por un trago o por un mendrugo de pan? jPiensa
en lo que estas haciendo!”

Estamos a unas semanas de las elecciones en nuestro pais, son mas de 3 mil los cargos que seran
renovados, entre ellos el de la Presidencia de la Republica, y somos 87 millones 159 mil 497
mexicanos votantes.

Como ciudadanos mexicanos nuestro derecho y obligacién es ir a votar y asi participar en las
elecciones de este primero de julio. Para ello, mencionamos algunos comentarios e invitaciones,
aunque para muchos son obvios, pero no esta demds mencionarlos.

INVITACIONES

1. A todas las iglesias metodistas cristianas y a los cristianos en general, a orar por las
elecciones del dia 1o., de julio, oremos por las instituciones responsables de organizarlas,
procesarlas y dar los resultados.

2. A nuestras autoridades a ser imparciales y a dejar que la poblacion se manifieste a través
de su voto y evitar la tentacién de alguna anomalia que cambie la voluntad del pueblo.

3. Austed que tiene credencial de elector es nuestro deber y el suyo de ir a votar, lo invitamos
a salir a votar el dia de las elecciones.

4. A informarse muy bien de los candidatos, sus perfiles, sus propésitos, sus propuestas, su
actuacidn ante los temas mds importantes de nuestras iglesias y comunidades.
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5. De acuerdo a lo citado por Juan Wesley mas arriba, les invitamos a no participar en la
compra de votos a través de la recepcidn de recursos en efectivo, en tarjetas, de despensas,
tinacos, tanques de gas o entrega de cualquier otro tipo de dadivas.

6. Que al ir a ejercer su voto, por favor conduzcase con rectitud, y vote de acuerdo a su
informacién y conviccién, y como todo cristiano, haga valer su voto.

7. A usted que sera funcionario de casilla o tiene alguna otra responsabilidad el dia de las
elecciones, por favor actie con honestidad, rectitud y verdad, pues habra participantes que
deseen comprar su apoyo para cambiar los resultados de las votaciones u otra maniobra en
perjuicio de la realidad y la verdad.

8. Siestestigo de alguna anomalia en las casillas, en las boletas o en las actas, o del conteo en
el Distrito respectivo, reuna las pruebas y siga el procedimiento ante las autoridades
respectivas.

9. El Lic. Arturo Manuel Diaz Ledn, Director General de Asuntos Religiosos de la SEGOB,
comenta que si algun candidato entra a su templo durante alguna actividad religiosa, en
este tiempo de campaia, de acuerdo a la ley, ningln pastor podra orar ni darle la palabra
dentro del recinto, si asi fuera, su proceder seria penado. Lo mejor es invitarlo a salir del
templo y alli usted puede orar o bendecir a dicho candidato sin hacer campana.

10. Si pertenece a algun partido politico como cristiano haga su trabajo sin denostar al
contrario, usted como cristiano, representa al Rey de Reyes y Sefior de Sefores.

11. Si usted es candidato a algln puesto de eleccidn, le encomendamos orar para que el Sefior
haga su voluntad en usted, seguir las reglas de su partido, sea recto y honesto en su actuar
y no participe en fraudes.

12. Sisufre alguna injusticia o fraude, es su derecho reclamar la verdad de manera pacifica pero
con firmeza.

13. Si es electo en alguna responsabilidad de cualquier nivel de gobierno o partido, de gracias a
Dios y asuma su responsabilidad con temor y temblor, con una actuaciéon basada en los
valores y principios cristianos y recuerde que todo servicio publico es para servir y no para
ser servido.

Obispo Andrés Herndndez Miranda. CAM Obispo Juan Pluma Morales. CAS

Abril 2018
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Como elegir por quién votar

Como Elegir
por Quién Votar

E3E] /EvangelistaMex  elevangelistamexicano.org

Los principios del Quehacer Teoldgicos como instrumento

Por Obispo Fernando Fuentes Amador.

En la Iglesia Metodista se toman cuatro principios que nos ayudan a la concepcién, elaboracién y
establecimiento de la reflexidn teolégica; el dia de ayer al ver el debate, me puse a reflexionar sobre
¢Cémo hacer para discernir por cual votar? Y se me vino a la mente nuestra Disciplina, que tiene
cuatro puntos para establecer lo que nosotros consideramos la verdad divina, revelada y practica
de nuestra fe. Estos son: La Biblia, la tradicidn, la experiencia y la razén. A mi consideracion algunas
preguntas podian ser:

BIBLIA

¢Qué cualidades establece la Biblia para los lideres politicos? De los que se postulan, écual de ellos
sustenta mejor en su vida y cardcter el caracter de Cristo? En su partido, éla ideologia confluye o se
apega a hacer el bien comun, a establecer derechos inalienables, a establecer la Justicia y la libertad?

¢Hay libertad de expresién? ¢ Se establece una educacidn para pensar, no para legitimar o apuntalar
al gobierno? ¢Hay libertad para creer y ejercer tu religién?
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TRADICION.

Los valores, las costumbres, ¢qué nos dicen que es mejor de lo que se ha trasmitido de generacion
en generacion, de gobierno a gobierno. ¢Es bueno lo que han hecho? El seguimiento de modelos
econdmicos y de desarrollo social que se quieren implantar, en el tiempo o historia ¢ ha funcionado?
¢Hay cosas que se han perpetuado y no funcionan? ¢ Qué cosas buenas se han hecho y son buenas?

3. EXPERIENCIA

¢Los lideres que representan a los grupos politicos han sido buenos? ¢Han gobernado bien? éSe ha
tenido estabilidad social, religiosa y econdmica? ¢Se han conservado el patrimonio nacional en sus
bienes? ¢Ha subido el ingreso per cdpita de los ciudadanos? éSe ha procurado la justicia? éSe ha
abatido la corrupcién? ¢éLas decisiones han mejorado a empresarios, obreros, profesionistas? ¢El
nivel de educacion ha mejorado? ¢éSe tienen mejores resultados en la educacién? ¢La seguridad ha
avanzado y la delincuencia ha bajado? ¢Se incluyen programas sociales que hagan mejorar a los
pobres? ¢éSe tienen principios para proteger a las minorias vulnerables?

RAZON.

Dicen que la sangre y los sentimientos superan la razén, aqui tenemos que ser frios, ver nimeros,

ver no la simpatia con una persona o partido sino sus resultados al gobernar, frios al ver sus ejemplos
de vida, si han sido gobernantes anteriormente o empleados del gobierno. éCémo se han
conducido? La razdn es lo concreto, lo objetivo, los nimeros, las estadisticas, es la investigaciény la
comparacion que te llevan a pensar y repensar tu voto.

Obispo Fernando Fuentes Amadot

Conferencia Anual Oriental
2014-2018
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Comunicado sobre
el Consejo Mundial de Iglesias

£ World Council of Churches
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Comunicado sobre e?g\%
Consejo Mundial de Tglesias

EiEd/EvangelistaMex ' 1 elevangelistamexicano.org

CANCEN

El sébado 14 de abril se reunieron los miembros del Gabinete Conferencial de la Conferencia Anual
Norcentral (CANCEN) en sesidn ordinaria para tratar los asuntos de su competencia. Entre los
asuntos generales se presentd la informaciéon proporcionada por nuestro periddico oficial El
Evangelista Mexicano (abril 15 del afo en curso), respecto a un ler. Encuentro Ecuménico, a
celebrarse el 21 de abril en las instalaciones de la Iglesia El Mesias, de la Ciudad de México. La
convocatoria esta dirigida a “los miembros de todas las Conferencias y publico en general”, con el
objetivo de “Reflexionar sobre el movimiento ecuménico en México/ Conocer el Consejo Mundial
de Iglesias/ Definir la participacidn actual de la Iglesia Metodista/ Proponer normas para lograr las
relaciones inter confesionales de la Iglesia/ Presentar la propuesta del encuentro al XXIll periodo de
sesiones de la Conferencia General a celebrarse del 18 al 26 de Mayo en Querétaro, Qro.” La Meta
expresada en la mencionada convocatoria es: “Dar cumplimiento a los acuerdos de la Conferencia
celebrada en Tijuana, B.C.”

La noticia de este evento Ilamé la atencidn del Gabinete Conferencial, por las siguientes razones:
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1.- Al corroborar la noticia no encontramos que el Gabinete General haya autorizado oficialmente a
ningun organismo ni comisidn para “Dar cumplimiento a los acuerdos de la Conferencia celebrada
en Tijuana, B. C.” en materia de los asuntos ecuménicos; y de haberlo hecho estaria fuera de orden
puesto que la Conferencia General ordend y autorizé una Comision ad hoc para tratar este asunto,
y seria a dicha comisién a la que se le habria de encargar todo estudio y propuestas en la materia.

2.- Por otra parte, entre los objetivos del susodicho Encuentro esta el de “Definir la participacion
actual de la Iglesia Metodista (dentro del CMI y del ecumenismo interconfesional)”. Nos extrafia
este objetivo ya que en asuntos de trascendencia nacional no corresponde a ninguna organizacién
ni comisién hacer tal Definicién, que es atributo exclusivo de la Conferencia General, la cual ya ha
establecido y reiterado desde hace dos cuadrienios cudl es nuestra definicidon en la materia.

3.- Nuevamente nos sorprenden los objetivos de “Proponer normas para lograr las relaciones
interconfesionales de la Iglesia” y “Presentar la propuesta del encuentro al XXIII periodo de Sesiones
de la Conferencia General, a celebrarse del 18 al 26 de mayo, en Querétaro, Qro.”, por la razén de
gue oportuna, clara y terminantemente informo el Presidente de la Comisién de Programa, que
una vez cumplido el plazo para recibir propuestas y proyectos de ley, no se admitiria ningln otro
documento, salvo el de los Congresos de Jovenes y de las Fraternidades de Varones, (por tratarse
de eventos a celebrarse mas alla del plazo de recepcion de documentos). Todavia a principios de
febrero se le preguntd a la Comisidn de Programa si cabrian aun algunos Proyectos que dos
delegados oficiales deseaban aportar, y la respuesta fue negativa. No entendemos, por lo tanto,
cémo se desea hacer llegar la propuesta del encuentro a la Conferencia General estando tan fuera
del plazo debida y terminantemente establecido, a menos que la Comisidon de Programa falte a su
palabra y acuerdo.

4.- Entendemos y comprendemos que haya miembros de nuestra Iglesia que consideren valioso y
correcto restablecer las relaciones de nuestra Iglesia con el Consejo Mundial de Iglesias, y participar
en sus actividades, y estan en su derecho a opinar de tal manera; sin embargo la posicion oficial de
nuestra denominacién ha sido contraria a este sentir y la manera de cambiar dicha decision es
demostrando plena y palpablemente que las razones que nos llevaron a tomarla han desaparecido
y por lo tanto se puede y debe reconsiderar la decisidn aprobada. Esta demostracion debe hacerse
oportunamente y por los cauces que nuestra Disciplina tiene ya establecidos.

5.- Dada la teologia y praxis del Consejo Mundial de Iglesias, que cualquiera puede consultar y
comprobar en su literatura, cursos, simposios y eventos oficiales, nos hallamos simplemente ante
una decision a tomar: Regresar eventualmente al Catolicismo Romano, renunciando a los principios
del Protestantismo que dieron origen a las Iglesias Tradicionales (entre ellas la Metodista); o
mantenernos en nuestra condicién protestante por cuanto las razones que nos motivaron a la
separacion continlan vigentes. Para el caso citamos la definicién que el propio CMI hace saber sobre
lo que es y hace el Consejo Mundial de Iglesias: “Es una comunidad de iglesias en camino hacia la
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unidad visible en una sola fe y una sola comunién eucaristica, expresada en el culto y la vida comun
en Cristo. Trata de avanzar en esta unidad que Jesus implord por sus seguidores, [para que el mundo
crea]”. Tal definicién, por mds que parezca sencilla, conlleva a aceptar como cabeza de la Iglesia
visible al Papa; a confesar que en los elementos del pan y del vino se realiza la transubstanciacion y
se hace un nuevo y efectivo sacrificio de Cristo (por mencionar sélo los dos aspectos involucrados
en esta definicién).

El aceptar la teologia del CMI implica declarar que nuestros Articulos de Religién estan equivocados
(muy especialmente los Articulos XlII, XIV, XVI, XVIII, XIX, y XX), asi como buena parte de nuestra
herencia wesleyana. Sin embargo, no podemos menos que respetar a quienes asi piensen puesto
gue ejercen un derecho legitimo. (Para la mejor comprensidn y conocimiento de esta materia, ir a
los documentos originales del CMI cuyo link es https/www.oikoumene.org/es). En el pasado
Congreso Nacional de Pastores y Laicos celebrado en Monterrey, conmemorando los 500 afios de
La Reforma Protestante, se comprobd con abundancia de libros y conferencias presentadas por muy
diversos exponentes, la realidad y aplicacidn actual de las 95 tesis luteranas y demas escritos de los
reformadores que siguen justificando, a la luz de la Biblia, las razones de nuestra separacidn
respecto del Catolicismo Romano. (Buscar y estudiar algunos de estos libros en CUPSA y otros en
las librerias cristianas de mayor surtido).

6.- En vista de esto, pensamos que lo conveniente es enfrentar el problema frontalmente y sin
disfraces. Estudiemos con cuidado los documentos oficiales del CMI y los del Protestantismo
(incluyendo aqui al metodismo), y escojamos libre y sin contiendas el camino que Dios y nuestra
conciencia nos indiquen, sin pretender que todos los metodistas de México se cifian al criterio de
uno u otro grupo (“pensemos y dejemos pensar”). Si no resolvemos esto de forma fraternal,
podriamos llegar a una ruptura denominacional y esto nos sefalaria como inmaduros y carnales.

Puesto que actualmente el metodismo mexicano no puede ser de una misma opinién en esta
materia, una posible opcidn podria ser autorizar a las Conferencias Anuales para que escojan
libremente su propio camino respecto al ecumenismo, sin comprometer al total de la Iglesia
Metodista ni romper nuestra unidad nacional, fraterna e histdrica.

Por lo anteriormente anotado y muchas otras razones que podrian aducirse, consideramos que el
ya multimencionado Encuentro Ecuménico esta fuera de orden en sus pretensiones, y es una
manera equivocada de resolver el problema, el cual ciertamente debe solucionarse con tal que sea
en el tiempo y forma correctas.

Atentamente:

Gabinete Conferencial CANCEN
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IV Conferencia del Distrito Hidalgo y las
Huastecas
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Conferencia Anual Septentrional

La cual se realizd los dias del 9 y 10 de marzo en la comunidad de Chicavasco, Hgo. Una comunidad
dentro de la regidn del Valle del Mezquital, del municipio de Actopan, en el centro del estado de
Hidalgo. Una comunidad a 36 km de la capital hidalguense, con una tierra arida y a la vez
transformada por la tierra que da su fruto. Esta comunidad se enorgullece por tener una iglesia
pujante que tiene la encomienda de participar en los trabajos del reino de Dios desde el afio 1887.

El distrito con el mayor numero de cargos pastorales, en esta ocasién se presentan para evaluar y
proyectar las labores de una iglesia, que con amor y esperanza, cada dia espera ver un mejor
porvenir, las iglesias como los pastores tenemos las responsabilidad muy grande de engrandecer el
nombre de nuestro Sefior. Con un Quérum de 40 personas se iniciaron las sesiones después de un
culto de apertura y comunién, nos dimos la mano para estar completos en comuniéon como
hermanos en la fe.

La hermosa hospitalidad y recepcidn por parte de los anfitriones no se deja esperar al inicio de este
primer dia, al comer un delicioso filete de pollo a la plancha y su guarnicién de verduras para
comenzar a gusto estos dos dias.

El Evangelista Mexicano 30 de abril de 2018 Pdgina 16



El Superintendente José Zayas Mellado preside la reunion de esta Conferencia, estableciendo las
comisiones que se reparten entre los miembros para estos trabajos, continuando con los informes,
solicitandole al Obispo Juan Pluma Morales presida en la mesa mientras el Superintendente toma
su turno para informar. Con una membresia de 1166 MPC, 407 probandoos y 210 afiliados, el
Distrito redobla sus esfuerzos para seguir avanzando.

Con el tema éCosto o Bendicidn de ser Metodista? El expositor de la palabra para esta reunion,
estuvo a cargo del Dr. Héctor Laporta, Maestro del Seminario “Dr. Gonzalo Badez Camargo” con el
texto biblico de Filipenses 2:1-11

“Nada hagdis por contienda o por vanagloria, antes bien con humildad estimando cada uno a los
demas como superiores a él mismo, no mirando por los suyo propio, sino cada cual también por lo
de los otros,...(Cristo) se despojo a si mismo tomando forma de siervo.”

Es necesario vaciarnos de nosotros mismos, despojarnos de tener y desear tener el control, de
despojarnos de nuestras inseguridades, porque Cristo nuestro ejemplo y nuestro guia nos mostro
como se despojo a si mismo haciéndose obediente hasta sufrir el castigo en la cruz. En nuestra
cultura egoista y hedonista, relativista, Wesley ensefiaba tres cosas: a) no hacer mal a nadie, b) hacer
todo el bien que puedas, y ¢) permanecer en el amor. Como Iglesia Metodista es importante sefialar
nuestro ADN que nos distingue de los demas, en esta identidad metodista “la dignidad humana
referida a la Salvacidn y la vida cotidiana que se manifiesta en la santidad”, este hecho es importante
para reconocer la gracia que se nos es dada, una gracia que no es un acto retributivo, ni hacemos
de la fe un intercambio, una gracia que se nos da por la iniciativa de Dios por alcanzar al hombre,
porque el hombre no puede alcanzar nada por sus propios méritos, solo por la iniciativa de Dios,
como dice el evangelio de Juan 15: 16 “No me elegisteis vosotros a mi, sino que yo os elegi a
vosotros, y os he puesto para que vayais y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca.”

El fruto de la gracia: su Espiritu Santo en nosotros, ademas la vida de santidad perfeccionado por el
temor de Dios, todo esto permaneciendo en el amor (entendiendo primero la iniciativa de Dios por
amarnos), para alcanzar la perfeccion, entendiendo que aun no somos perfectos, pero que si
buscando ser perfectos, todo esto a través de la gracia divina, despojémonos de nosotros mismos,
del ego que tenemos y vivamos para Cristo, “ya no vivo yo sino Cristo vive en mi”. Dentro de la vida
cristiana esta es la segunda parte que tiene que ver con la santidad, es la Perfeccidn cristiana
entendiéndose como “la busqueda del amor perfecto”. Evitemos la gracia barata, la gracia sin
arrepentimiento, sin compromiso, sin confesidn de pecados. Debemos tener una vida cristiana que
experimenta la gracia al tener dominio sobre el pecado de todo deseo e impulso humano, y que le
domina. Solo el amor derramado en nuestros corazones por su Espiritu Santo nos da fuerza para
vivir en esta tierra con la plena seguridad de la salvacién que Cristo gano con su sangre.
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Por ultimo, damos gracias a Dios por su amor y benevolencia al recomendar a tres varones mas para
gue reciban las ordenes de Presbiteros Locales para que entren en relacidn con el Distrito, Silvestre
Jaime Cruz Adriano, Alberto Nova Ledesma y Edgar Marcos Palmas.

Agradecemos a la iglesia por la atencién y servicio que nos brindaron, siendo las 2:43 p.m. se da por
clausurada esta conferencia distrital.

ATENTAMENTE

CRONISTA PBRO. TOPILTZIN HERNANDEZ ALONSO
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IV Congreso del Area de Testimonio
Cristiano
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Conferencia Anual de México

“Erradicar la violencia infantil y los obstaculos en los grupos pequeiios”

Ciudad de México, 16 de abril de 2018.

El pasado mes de marzo en los dias 23 y 24 de 2018, se convoco a la comunidad metodista de la
Conferencia Anual de México, a participar en el IV Congreso de Testimonio Cristiano, CAM, 2014-
2018 con sede en el Templo “La Santisima Trinidad”, Gante Numero 5.

En este congreso tuvimos la oportunidad de escuchar a los ponentes: Pbro. Ricardo Martinez
Rodriguez, Presiente Nacional del Area de Testimonio Cristiano y al Pbro. Isidro Martinez Cortés,
Presidente de la Comisidn Nacional de Evangelizacion y Discipulado. Ambos presentaron con gran
entusiasmo su trabajo al frente de los grupos pequefios y o grupos celulares, que desde su
experiencia nos proporcionan una vision de ser Iglesia, manteniendo un plan fundamentado en los
textos biblicos y con ello aplicarlos en nuestras congregaciones locales. También fuimos testigos de
la participacion de la Lic. Psicologia y la Mtra., en Teologia y Mundo contemporaneo, Hna. Silvia
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Correa Avila, colaboradora de la organizacién “Visién Mundial en México”. Impartiendo el tema;
Erradicar la violencia infantil, desde la propuesta de crianza con ternura.

El primer momento de exposicion fue del Pbro. Ricardo Martinez, con el tema: Desarrollo de un
nuevo liderazgo. El expresé la necesidad de desarrollar liderazgos estables y duraderos “No
liderazgo exprés” que permitan una continua colaboracion en la iglesia local impulsados desde un
trabajo celular. Para ello recomendé establecer un “equipo de consolidacién” que ayude a mantener
un acercamiento con nuevos creyentes; facilitando su inclusién a un discipulado permanente,
enfatizando la evangelizacion como un estilo de vida. También indicé lo siguiente; “se estima que
en un periodo de doce semanas el nuevo creyente logre integrarse a la vida de la iglesia,
manteniendo un crecimiento de vida en santidad.” Este crecimiento debe estar basado en una
“motivacion biblica de tipo cualitativa que resista la prueba del tiempo.”

La ponencia del Pbro. Isidro Martinez, fue con el tema: Iglesia Celular. A la pregunta, épor qué la
vision celular? El argumentd la importancia de este modelo desde una visién biblica e histérica; y asi
mediante la practica de ser iglesia celular nos permita ser una iglesia fructifera (incremento en el
namero de miembros).

Durante su exposicidn manifesto la necesidad
e importancia de trabajar en el
establecimiento de una Iglesia Celular. Para
alcanzar dicho establecimiento es primordial
recordar nuestro propdsito de ser iglesia,
segin Mateo 28: 19-20. Pero, como todo
proceso de cambio traerd consigo cierta
| . resistencia. Por ello compartié algunos
—. - ] W5 Ve M 1| indicadores que él llamo, obstaculos reales:
modelos de liderazgo, falta de conviccién en todos los niveles, (superintendentes, pastores y laicos),
resistencia natural al cambio, ausencia de un discipulado sistematico y resistencia al modelo celular.

A si mismo hizo la diferencia entre ser una iglesia con células y una iglesia celular. “La primera incluye
células dentro de sus programas, apoyados en sus tradiciones y sélo son consideradas como una
comision mas dentro de la estructura organizacional y los congregantes se distribuyen dentro de las
diferentes organizaciones (Matrimonios, liga de jévenes, etc.). La segunda construye su eclesiologia
sobre principios del Nuevo Testamento. Es decir, las células son la Iglesia, pues retoma el esquema
biblico de Hechos de los Apdstoles y todos sus miembros participan en una célula permitiéndoles
que puedan desarrollar el ministerio y los dones que el Espiritu Santo nos da.

Segun la experiencia del Pbro. Isidro, la aplicacién de este modelo de ser Iglesia, nos permitird tener
una multiplicacidn y crecimiento de la Iglesia en todos los aspectos.
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La intervencién de la Mtra. Silvia Correa Avila, en este congreso nos permitié tener una experiencia
con nuestros sentimientos con la finalidad de identificarnos con los nifios. Este modelo de
aprendizaje se enfoca en adquirir destrezas a los padres para transmitirlo a sus hijos con mayor
cercania. Dicho modelo se divide en siete secciones:

Aprender a cultivar la ternura para criar a nuestros hijos e hijas.
Aprender a escuchar.

Aprender a decir.

Aprender a tocar: La caricia.

Aprender a acompafiar.

Aprender a sentir.

Aprender a actuar.

No vk wN e

También tuvimos la grata visita del Coro: Sinfonias por el Cambio, dirigidos por la Hna. Elizabeth
Hernandez Carrillo y Juan Manuel Hernandez Vazquez, el objetivo de este coro, es una propuesta
para mejorar la vida de sus integrantes.

En los momentos devocionales, fuimos guiados con la participacién de los tres distritos de la
conferencia. En esta ocasidon los sermones fueron expresados por los superintendentes de cada
distrito. El viernes fue el tema: “jLas mujeres son instrumentos de Dios!” Cita Biblica: Evangelio de
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Juan 4:3-15. 19-31. Predicado por la: Pbra. M. Zabdiel Campos Muioz. Superintendente del Distrito
Valle de Andhuac. El devocional matutino fue el tema: “El nifio Jesus es violentado”. Cita Biblica:
evangelio de Mateo 2:11-23. Predica: Pbro. José Demetrio Solano Rivera, Superintendente del
distrito sudoriental. El devocional de clausura fue con el tema: “Cuidando el futuro de la Iglesia de
Cristo”. Cita Biblica: carta a los efesios 6: 1-8. Predicado por el Pbro. Agustin Altamirano Ramos.
Superintendente del Distrito Centro.

Este congreso como los anteriores nos deja grandes retos, en particular, el trabajo para el
extendimiento del Reino de Dios en nuestras iglesias locales. Hoy contamos con herramientas que
nos posibilitan compartir la Palabra de Dios en nuestra sociedad. A Dios, sea la gloria ahora y por
siempre.

Cronista Pastor Otoniel Trujano Rodriguez
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XX Conferencia del Distrito Nehemias, CAO

_. ‘J'i'ﬁ‘

Nehemias CAO gf"‘ﬁ". L AL NI

-

EiEd/EvangelistaMex elevangelistamexicano.org

IMMAR El Divino Redentor, San Nicolas de los Garza, N. L.

14 de abril de 2018

“iMirad cudn bueno y cudn delicioso; es habitar los hermanos juntos en armonia!”
Salmos 133:1

Damos gracias a Dios por permitirnos celebrar la XX Conferencia del distrito Nehemias en el templo
El Divino Redentor, en San Nicolds de los Garza N.L.

Desde las dos de la tarde pasamos a registrarnos a la mesa de inscripciones a cargo de la Tesorera
de distrito en el saldn social en medio de la Koinonia entre pastores y hermanos que ibamos
llegando. Posteriormente nos concentramos en el templo para dar inicio a la primera sesiéon
plenaria, presidida por la Superintendente Pbro. Mary Gonzélez, quien dio la bienvenida a nuestro
Obispo Fernando Fuentes Amador y a cada uno de los presentes; acto seguido se nombrd a la
secretaria de actas; y la terna para el Representante Laico 2018-2022, la cual se llevard a la
Conferencia Anual para la eleccion.

La Superintendente da lectura a su informe invitando al Obispo Fuentes a presidir ese momento la
conferencia, los presentes reciben el informe.
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Se continua con la lectura de los informes de las comisiones recibiendo la Conferencia cada uno de
ellos; al término de este momento se dieron algunos avisos importantes para los presentes.

Siendo las 4:25 de la tarde se toma la fotografia oficial de la Conferencia de Distrito y luego se dio
lugar al receso, mismo que se aprovechd para tomar café y galletas que con amor preparo la iglesia
sede para nosotros; aunque algunos siguieron el comentario del Pbro. Jonatan Esparza que dijo:
“que podian pasar al establecimiento de sus socios el Oxxo”.

A las 5 de la tarde comenzd el Culto predicando el Pbro. Bernabé Renddn Morales, dejandonos el
mensaje que “La gracia de Dios en Cristo es universal”.

Después del culto se contindo con la segunda sesién plenaria donde se presentaron todos los
informes de las organizaciones, terminando a las 7:45 de la noche. Pasando después a degustar una
rica cena ofrecida por la iglesia anfitriona.

De acuerdo a las inscripciones se tuvo una asistencia de 100 personas (19 Pastores, 7 del Gabinete
Distrital, 64 administradores, 7 seminaristas y 3 invitados).

XX CC

IGLESIA ME TG
EL DIVIN

Lic. Rosana Garcia Ruiz
Cronista y Comision de Cortesia
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Sucesos en la IMMAR Getsemani, El Oro,
Estado de México

Sucesos en la IMMAR: Getsemam
El Oro, Estado de Mexmbt-.“'.."“'—-—
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De diferentes maneras nos hemos enterado de un intento, a todas luces irregular,
de apoderarse de la propiedad de la IMMAR Getsemani, ubicada en El Oro, Estado
de México. Nos valemos de un llamado que hace el Hno. Rafael Murillo Alvarez a
la comunidad metodista, a través de una red de comunicacion social, para darnos
una idea. Acompaifiamos a este comunicado la notificacion oficial que hace el
Obispo Andrés Herndndez Miranda, Presidente de la Conferencia Anual de México.
La intencion de esta publicacion es informar, motivar a la oracion y alentar a
tomar acciones convenientes.

Llamado del Hno. Rafael Murillo Alvarez

AMIGOS DE LA IMM

se dice ostentar la donacidn de la Iglesia Metodista ”Getsemanl" de El Oro, Edo. Mex.
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¢Qué podemos hacer ante esto? Creo que ademds de orar y orar podemos acompaiar a la
congregacion y al pastor José Manuel Galicia en este tiempo dificil y ademds de riesgo.

Se lesinvita air a El Oro este domingo y los siguientes domingos, y también entre semana, debemos
hacer presencia ahi, la situacién es dificil y sabemos que en este pais la ilegalidad es lo que
predomina y si estas personas logran meterse y ocupar el templo de manera ilegal, luego de manera
legal serd muy dificil recuperar este templo histdrico originalmente Episcopal y que muchos lo
conocemos y le tenemos especial carino.

[elesia s 3 Asi que, hermanos y amigos, es

- l:l(!(’ih'“.'i Comferascia Amal do . .
€5 Y L mé
A Exico | et tiempo de apoyar e ir a EI Oro, mas

i Rerdlghe

adelante daremos a conocer mas

informacidn sobre este tema
Ciudad de México, a 27 de Abril 2018,

Por favor comparte.

A la Comunidad Metodista de Ta Canferencia Anual de México. Hagamos Viral que estamos unidos.

Asunte: Predio de Av, Independencia S/N, E) Oro de Hidalgo, Estado de México. #YoSoyManosExtendidas
Templo "Gethsemani”

El pasado dia 23 de abril de 2018 se registrd un intento de desalojo a hermanos
que eslaban resguardando la propiedad por parle de lerceros. Una vez de

conocimiento de los incidentes las autoridades de la Iglesia Metodista de México Carta OfICIaI del Oblspo Andres
AR. y el Despacho de Abogados han brindado los apoyos y la intervencion para la z .
atencién a este incidente, Hernandez Miranda

Cabe destacar que los hermanos de la congregacion actuaron con presieza y
diligencia recuriendo al apoyo de vecinos y de la intervencién de la Policia
Municipal logrando |a detencidn de uno de los tansgresoras remitiéndolo a las
autoridades municipales.

Con la imervencion de los abogados se realizd |a revisidn de la posible exisiencia
de alguna orden girada por las autoridades municipales relacionadas con la
reclamacion de la posesion del predio que ocupa la Iglesia Metodista de México,
AR. por algun tercero, no encontrandese ningun tipo de requermiento de las
autoridades municipales.

Con la intervencion de la Superintendente y el Pastor de |a Iglesia se realizd el
levantamiento de la denuncia ante el Ministerio Publico. logréndose con ello la
intervencidn de la Policia Municipal de Investigacion por los heches ocurridos.

A la fecha la Propiedad estd ocupada per nuestro Pastor con el apoyo solidario de
la Junta de Administradores.

Bendiciones.

Oblspo Andrés Hernéndez Miranda

Miravalle 20% Col. Albert Deéfeg. Benito Judrer DASE0 CMDX Tek o 55724278 5539-3674 Cel.: DA455-2548 1336
Corres: hinpnldda@gmalloan oyl olitpo @immarceminaniiorgms  wwimmarcamaficial org
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Convocatoria a la XXVIII
Conferencia Anual Oriental

Consulta la convocatoria

https://evangelistamexicano.files.wordpress.com/2018/04/10-convocatoria-a-la-xxviii-
conferencia-anual-de-la-cao.pdf

IglesiaMetodistade México,A.R.
Templo“LaTrinidad”
Washington 513 Ote.Centro
Monterrey, Nuevo Leén

Iglesia Metodistade México, A.R.
Templo “La Trinidad”
Washington 513 Ote. Centro
Monterrey, Nuevo Ledn
C.P.64000
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DEL CENTRO HOTEL o : HOSPEDAJE
Zaragoza No. 208. Entre Modesto Arreola y Washington. Centro, Monterrey, N. L Zaragoza No. 215 Nte. Entre Ruperto Mtz. y Espinosa.

Tel. (01) (81) 8340-8754 Monterrey, Nuevo Leén, Centro, C. P. 64000

Tels. (01) (81) 83-45-14-93 /94 / 95

Mencionar Evento de la Iglesia Metodista de México

FACILIDADES

* Habit: es estandar.

* Habitaciones Ejecutivas con acceso a Internet de Alta Velacidad, Frigorifico, Homo Microondas, Set de
Planchado y Secadora de Pelo

* Television con sistema de cable.

* Aire Acondicionado (frie-calor).

* Caja de seguridad

* Centro de Negocios

* Internet Inalambrica

* Desayuno Continental: (un vaso de Jugo, una taza de café, pan tostado con mermelada y mantequilla 2
piezas).

* Sala de Juntas (capacidad hasta 22 personas).

* Lamadas locales sin cargo

* Restaurante (Room Service)

HOTEL MONTERREY MACROPLAZA
Zaragoza y Marelos. Centro, Monterrey N. L
Tel: (01) (81) 8380-6030, (01) (800) 832-4000

HOTEL iSTAY MORELOS

TARIFAS
Morelos #191 Pte. Centro, Monterrey, N. L Una persona $700.00
Tel: (01) (800) 223-6870 Dos personas $800.00

Tres persanas $800.00

Cuatro personas $1,000.00

*Tarifas por habitacian por noche en habitacion estandar y de acuerdo a la ocupacion, incluyen
impuestos, Persona extra como aparece en | tarifa y Habitaciones ejecutivas consultar tarifas
directamente. Tarlfas sujetas a cambio sin previo aviso. Aplican Restricciones. Podemos hospedar un
mdximo de 4 personas por habitacion.

HOTEL ANTARIS CINTERMEX = Al pagar 4 noches les otorgaremos la 52 noche sin cargo. Quien asi lo desee, podra utilizarla previo aviso al
Ave. Fundidora No. 500. Col. Obrera, Monterrey, N, L. Hotel
Tel: (01) (81) 8318-0444 El Hotel tendré un bloqueo abierto hasta el 25 de Abril de 2018; es decir, tienen desde hoy y hasta esta

fecha para reservar habitaciones. La fecha limite para pago de reservaciones generadas para este
evento serd el 30 de Mayo 2018.
La hora de entrada (Check In time) es entre 1y 3 p.m. Los vencimientes (Check Out time} esa la 1 p.m.

Tel. (81) 8342-2, 3 144-5988 srreo: iglesia@latrinidad.org £ info@lateinidad.org Tel. (81) 8342-26
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Iglesia Metodistade México, A.R.
Templo“LaTrinidad”
Washington513 Ote.Centro
Monterrey, Nuevo Ledn
C.P.64000
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Monterrey, N. L. a 11 de Abril 2018

|glesias y Pastores de la Conferencia Anual Oriental.

Reciban un afectuoso saludo en el nombre de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo. Nuestra
oracion a favor de su vidas, familias y ministerios, seguimos en los preparativos para recibirles
con gozo y bendicidn. jLes tenemos una BUENA NOTICIA!

Aunos meses de celebrar el periodo XXVIil de la Conferencia Anual Oriental que se celebrara del
13 al 17 de Junio del presente, en el Templo “De La Trinidad”, con domicilio en Washington 513
Oriente, esquina Escobedo. Monterrey, N.L.

Les informamos lo siguiente:

1. INSCRIPCIONES. El costo de la inscripcion por Pastor o por Delegado Propietario o Suplente,
sera de $ 500.00 (quinientos pesos 00/100 M. N.). Solo tendrén que inscribirse previamente
para llevar un mejor control, a mas tardar el 24 de mayo del afio en curso.

2. ESPOSAS DE PASTORES. Sin Costo Alguno. Solo tendrdn gque inscribirse previamente para
llevar un mejor control, a mas tardar el 24 de mayo del afio en curso. De no inscribirse
previamente a partir del 25 de mayo pagaran $250.00 (doscientos cincuenta pesos 00/100
M.N.) por concepto de toda la alimentacion durante la conferencia.

3. HUOS DE PASTOR: El platillo individual que requieran a un costo de $ 40.00 (cuarenta pesos
00/100 M.N.). Adquiriendo anticipadamente el boleto en la mesa de inscripciones.

El depdsito debera ser hecho en Banco Banorte a nombre de Iglesia Metodista de México, A, R.

con el numero de cuenta 0587005433, CLABE interbancaria 072 580 00587 0054 331,

Es muy importante hacernos saber cudndo su depdsito fue realizado, a nombre de quién o

quienes sera acreditado, asi como la iglesia y la ciudad de donde proceden.

Favor de enviar al correo (iglesia@I|atrinidad.org) la Ficha bancaria de inscripcion vy

Proporcionarnos nombre de esposa del Pastor que asistira al evento para Preparar su gafete.
Los trabajos de la conferencia serdn en las instalaciones de la iglesia local. El culto de

clausura sera el domingo 17 de Junio en CINTERMEX (Ubicado dentro del complejo Parque

Fundidora) en los salones 301, 302 y 303

Atentamente
g Bl T
& ) o? e/ Y
Pbro. Rodolfo Torres Pérez Lic,Nora Soto /ing. Joel SéncHez Baltazar
Pastor Titular Coordinadores de Cornité

El Evangelista Mexicano 30 de abril de 2018 Pdgina 28



UMAD Puebla

Organismo Rector Nacional

UMAD Puebla

A

EiEd/EvangelistaMex elevangelistamexicano.org

20 de abril de 2018

UMAD motiva en sus alumnos la inclusion de todos los sectores

Trabajadores de CINIA visitaron la UMAD y convivieron con los estudiantes.

San Andrés Cholula, Puebla. Por invitacidon de la Coordinacion de Comunicacién y Multimedia e
Imagen y Relaciones Publicas, la UMAD tuvo el agrado de recibir la vista de trabajadores de la
empresa CINIA con el objetivo de sensibilizar a los alumnos sobre el trato a personas con
discapacidad para construir una sociedad mas incluyente.

CINIA es una empresa dedicada a la produccion de artesanias, textiles y alimentos; ademas ofrece
servicios de jardineria, consultoria y limpia. Sin embargo, el mayor distintivo de esta organizacion
es que dan oportunidad de empleo a personas con capacidades diferentes.

Los colaboradores de CINIA que en su mayoria visitaban por primera vez las instalaciones de la
Universidad Madero, fueron recibidos por estudiantes de la UMAD que actualmente se encuentran
cursando las materias de Marketing para Empresas sin fines de lucro y Responsabilidad Social
Empresarial.

La actividad consistié en que los alumnos de la UMAD “adoptaron” a un amigo de CINIAy lo llevaron
a visitar las instalaciones de la Universidad para platicar entre si y conocerse.
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Posteriormente se reunieron todos en el estudio de video donde realizaron varias entrevistas,
cantaron, bailaron, disfrutaron y aprendieron sobre cémo hacer televisién.

Para finalizar se llevd a cabo un convivio donde ademds de compartir los alimentos, conversaron de
su vida diaria y laboral.

Tanto alumnos como personal de CINIA disfrutaron esta actividad y aprendieron que ambas partes
tienen mucho en comun.

Através de estas acciones que se promueven de manera general en la Universidad Madero asi como
en algunas materias especificas, se cumple con uno de los objetivos estratégicos trazados por esta
institucion, mismo que se denomina “Enfoque ético” y busca construir mediante la practica de
valores, el desarrollo integral de sus miembros y el mejoramiento de la sociedad local, nacional y
global.
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24 de abril de 2018

UMAD estrecha lazos con universidad canadiense

Académica de Mohawk College se mostré interesada en que mds alumnos y
docentes realicen estadias en Canada.

San Andrés Cholula, Puebla. Mohawk
College es una universidad canadiense
ubicada en Hamilton que recibe a unos
15 mil estudiantes cada afo, de los
cuales al menos 3 mil son de
intercambio.

Esta universidad y la UMAD mantienen
un convenio  de intercambios
académicos desde hace algunos afios,
producto del cual, tres estudiantes han
tenido la oportunidad de realizar
estadias en dicha institucion.

Recientemente la Mtra. Valentina Stagnani, directora de International Programs, Language and
Culture Center de Mohawk College, estuvo en la UMAD para reforzar los intercambios de
estudiantes e impulsar los de docentes entre ambas casas de estudios.

“Queremos aumentar la participacion de los alumnos entre Mohawk y la UMAD,
profesores también, trabajar en proyectos donde vengan profesores aqui y los de
aqui puedan ir a Canadd. Proyectos de verano, cursos de inglés; armar un programa
cultural y visitar haciendas o empresas en Halmilton. Y vamos a ver si se puede hacer
algo con los equipos de deportes”.

La académica destacd que para la institucidn que representa, resulta muy atractivo la manera en
gue UMAD acompaiia a sus alumnos y les da también formacidn en valores, pues esto permite un
desarrollo integral en su educacién y en general en su vida.

“La ultima chica que estuvo aqui en Mohawk proveniente de UMAD, ademds de tomar clases de
inglés, hizo voluntariado en el Language Culture Center y tuvimos la oportunidad de conocer un
poco mas de ella... nos agradd mucho su trabajo y la colaboracién que hizo, como la organizacién
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del dia de muertos y otras actividades para que los estudiantes de Canada conocieran un poco mas
de la cultura mexicana.

De esta manera comentd que seria interesante para Mohawk College replicar algunas de las
practicas que se llevan a cabo en la UMAD.

Aviso de privacidad: http://www.umad.edu.mx/avisodeprivacidad/

e

27 de abril de 2018

Tigrito Lindo UMAD: un evento para divertir y ayudar

Los recursos obtenidos se destinardn para festejar a nifios de escasos recursos de
una escuela primaria.

San Andrés Cholula, Puebla. Tigrito Lindo fue el nombre del evento con causa que organizaron
alumnos de la Licenciaturas en Mercadotecnia, Imagen y Relaciones Publicas, Administracion
Turistica y Disefio de Modas como parte de la materia Logistica de Eventos.
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Con gran entusiasmo y motivacién los estudiantes dirigidos por la Mtra. Myrna Boleaga se
coordinaron para planear, difundir, contactar proveedores, invitar a la comunidad, y ejecutar las
diversas dindmicas y actividades programadas para ese dia.

Todo con el objetivo de recaudar recursos para agasajar a los pequefios de una primaria publica de
escasos recursos, el préximo 30 de abril.

La kermés Tigrito Lindo incluyd juegos y actividades recreativas como inflables, toro mecanico,
futbolito humano, gladiadores y hasta “toques toques”; mientras que para agradar el paladar hubo
alimentos variados como chalupas, tostadas, esquites, elotes, tacos drabes, cochinita pibil, botana,
aguas frescas y demas.

La comunidad maderista motivada por la noble causa de recaudar recursos, en conjunto con la
diversién y el espiritu de compafierismo, no dudé en participar tanto en las dindmicas como en la
compra de comida y demds estrategias que los organizadores planearon para reunir la mayor
cantidad de dinero.

El evento cerrd con broche de oro al contar con la actuacién del comediante e imitador Ottmar de
la Rosa quien con su estupendo talento y caracteristico humor arrancé las carcajadas de estudiantes,
docentes y trabajadores de la comunidad Madero, al emular las voces de Vicente Fernandez, Juan
Gabriel, Marco Antonio Solis y demas grandes de la musica mexicana.

A través de este tipo de actividades, los alumnos de la Universidad Madero no sélo ponen en
practica lo aprendido al interior de las aulas, sino también refuerzan los valores y misién de su alma
mater con acciones en beneficio de los sectores mas vulnerables.

Aviso de privacidad: http://www.umad.edu.mx/avisodeprivacidad/
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El Amor en Familia

F1Ed /EvangelistaMex g4 L ~elévangelistaméXicano.org

El amor en familia: Conocer, confiar y exigir

Por Francisco Castainera.

Formar a nuestros hijos en la afectividad es ayudarlos a desarrollar su capacidad de amar. El amor
se transmite principalmente en la familia.

LA FAMILIA

La familia es una intima comunidad de vida y amor cuya misién es custodiar, revelar y comunicar el
amor con cuatro cometidos generales.

e Formacioén de una comunidad de personas.
e Servicio a la vida.

e Participacidn en el desarrollo de la sociedad.
e Participacidn en la vida y misidn de la iglesia.
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Aprender a amar.

La capacidad de amar es resultado del desarrollo afectivo del ser humano durante los primeros afios
de su vida. El desarrollo afectivo es un proceso continuo y secuencial, desde la infancia hasta la edad
adulta.

La madurez afectiva es un largo proceso por el que el ser humano se prepara para la comunicacién
intima y personal con sus semejantes como un Yo Unico e irrepetible; y que debe desencadenarse
al primer contacto del nifio con el adulto perpetuandose a lo largo de su existencia.

A pesar de que el hombre fue creado por Dios con (una necesidad de amar y ser amado, y), una
capacidad innata para amar, el crecimiento y la vivencia del amor se realiza a través de la experiencia
gue el hombre va adquiriendo a lo largo de toda su vida. En el contexto individual de cada persona,
esta experiencia se ubica en su familia.

En la familia es donde se hace posible el amor, el amor sin condiciones; los padres que inician la
familia con una promesa de amor quieren a sus hijos porque son sus hijos, no en razén de sus
cualidades. “La familia es un centro de intimidad y apertura”. Es en el seno familiar donde cultivamos
lo humano del hombre, que es el ensefarlo a pensar, a profundizar, a reflexionar. Es en el ambito
de la familia donde el hombre aprende el cultivo de las virtudes, el respeto que es el guardian del
amor, la honradez, la generosidad, la responsabilidad, el amor al trabajo, la gratitud, etc. La familia
nos invita a ser creativos en el cultivo de la inteligencia, la voluntad y el corazén, para poder
contribuir y abrirnos a la sociedad, preparados e integros. El amor de la familia debe trasmitirse a la
sociedad.

La familia es el primer ambiente vital que encuentra el hombre al venir a este mundo y su
experiencia es decisiva para siempre. La familia, es la primera y mas importante escuela de amor.
La grandeza y la responsabilidad de la familia estdn en ser la primera comunidad de vida y amor, el
primer ambiente en donde el hombre puede aprender a amar y a sentirse amado, no sdélo por otras
personas, sino también y ante todo por Dios.

Todo se relaciona con el misterio del Buen Padre Celestial que nos ha creado por amor y para que
amemos. Nos ha hecho a su imagen y semejanza, todos somos creaturas suyas, iguales en dignidad.
Para revelarnos su paternidad de amor “nos hace nacer del amor” de un hombre y de una mujer, e
instituye la familia; ella es el lugar del amor y de la vida, o dicho de una mejor manera: “el lugar
donde el amor engendra la vida”.
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Amor conyugal, modelo de amor para los hijos.

La familia es la primera y fundamental escuela de sociabilidad, como comunidad de amor encuentra
en el don de si misma la ley que le rige y le hace crecer.

El don de si que inspira el amor mutuo de los esposos, se pone como modelo y norma del don de si
gue debe haber en las relaciones entre hermanos y hermanas y entre las diversas generaciones que
conviven en la familia.

La comunidn y la participacion vivida cotidianamente en la casa, en los momentos de alegria y de
dificultad representan la pedagogia mas concreta y eficaz para la insercion activa, responsable y
fecunda de los hijos en el horizonte mas amplio de la sociedad.

Alguien dijo que “se puede procrear fuera de la familia, pero sélo en familia se puede educar”, y
educar para amar sélo se puede en el dmbito de la familia: amando. El ejemplo es el mejor método
para educar; hay una frase que dice “Lo que eres y haces habla tan fuerte, que no oigo lo que me
dices con tus palabras”. Qué nos ganamos con decir, o pretender demostrar, amor a nuestros hijos,
lo que importa es lo que ellos ven en la forma como tratamos a nuestro cényuge.

Tenemos que entender claramente que no hay nada que eduque mas y mejor a los hijos que el
ejemplo de amor que ven en sus padres como pareja. Para realmente poder amar a nuestros hijos
tenemos primero que amar a nuestro conyuge.

El amor, factor de desarrollo de los hijos.

El otro aspecto fundamental de la influencia del amor, dentro de la familia lo encontramos en el
desarrollo de la persona, mas particularmente, de los hijos. Cada familia, aun sin pretenderlo crea
un ambiente (de amor o de despego y egoismo, de rigidez o de ternura, de orden o de anarquia, de
trabajo o de pereza, de ostentacidn o de sencillez, etc.) que influye en todos sus miembros, pero
especialmente en los nifios y en los mds jévenes.

CONOCER.

Amar es buscar el bien integral del otro. El que ama y sélo el que ama, conoce bien a la persona
amada, porque la conoce no sélo como aparece sino como es por dentro, y mas aun conoce “su
potencial”, aquello que puede y “debe” llegar a ser. Como dice Paul Valéry “lo que es mas verdadero
de un individuo, lo mas de él mismo, es su posible, lo que puede llegar a ser”.
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Partiendo del hecho de que el hombre “es un ser en proceso” pensemos que es en la familia donde
mas va a avanzar dentro de este proceso. Asi podremos valorar la trascendencia de nuestro amor a
los hijos. Nuestro amor sera responsable de que ellos alcancen la estatura que deben llegar a tener,
en todos los aspectos de su persona.

El que ama no sdlo conoce lo que la persona amada puede llegar a ser, sino que “le ayuda a
alcanzarlo”, le ayuda a que desarrolle todas las potencialidades que tiene y que muchas veces
ignora, le ayuda a que sea lo que puede llegar a ser.

CONFIAR.

La psicologia afirma que el afecto estimula el aprendizaje y desarrolla la inteligencia gracias a la
sensacion de seguridad y confianza que otorga y que se desarrolla lentamente a través de la infancia,
la nifiez y la adolescencia.

La persona humana que esta siempre en proceso de irse haciendo, es un ser con cierta dosis de
inseguridad. El que se siente amado experimenta dentro de si una fuerza que incrementa su
seguridad. Sentir la confianza de las personas queridas es, no sélo de gran ayuda, sino en muchas
ocasiones “vital”.

Confiar no significa hacerse de la vista gorda, consentir, ceder. Confiar significa creer en la persona
a pesar de que los hechos estén en su contra.

Confiar en alguien implica ser paciente, saber esperar.

¢Cémo podemos infundir confianza en nuestros hijos? Ayudandoles a que descubran sus cualidades,
limitaciones y defectos. Ayudandoles a que desarrollen cualidades, animdndoles y aplaudiendo sus
logros por pequeiios que sean, ayudandoles a que descubran a dénde pueden llevarles sus
inclinaciones si no las dominan y sobre todo, haciéndoles sentir nuestro carifio.

Para esto necesitamos no sélo paciencia, sino también tiempo.

Lo contrario de la confianza es descargar sobre nuestros hijos nuestro coraje e impaciencia, echar
en cara sus torpezas, fallas y malas acciones, sin transmitirles la seguridad que tenemos de que
pueden cambiar. El decirles “eres malo” en lugar de “lo que hiciste” es una accién mala.
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EXIGIR.

Exigir es un ingrediente esencial del amor. Sélo quién en nombre del amor sabe ser exigente consigo
mismo puede exigir por amor a los demas; porque el amor es exigente. Lo es en cada situacién
humana.

El amor, al que Pablo dedicé un himno en la Carta a los Corintios, es ciertamente exigente “amor
paciente, servicial, comprensivo...”.

Amar a los hijos no significa evitarles todo sufrimiento. Amar es buscar el bien para el ser amado en
Ultima instancia y no la complacencia momentdnea. Es posible que algunas veces por amor a un hijo
le generemos una frustracién momentanea que en realidad lo prepara para un bien mas grande. El
amor necesita disciplina.

Citamos a Ignace Lepp. En su libro Psicoandlisis del amor, nos dice: “El amor auténtico es el mas
eficaz creador y promotor de la existencia. Si tantas personas — bien o mejor dotadas — siguen siendo
tan mediocres, se debe a menudo, a que nunca han sido amadas con un amor tierno y exigente.”

Trascendencia del amor.

El amor auténtico vivido en la familia debe alcanzar a la sociedad, la familia debe salir de si mismay
compartir esta vivencia profunda del amor entre ellos, que es un reflejo del amor de Dios Padre.

Los Apodstoles comprendieron que el matrimonio y la familia es una verdadera vocacion que
proviene de Dios, un apostolado, Estos ayudan a la transformacidn de la tierra y a la renovacion del
mundo, de la creacion y de toda la humanidad.

A este respecto se nos dice: “Queridas Familias: ustedes deben ser también valientes, dispuestas
siempre a ser testimonio de la esperanza que tienen y que ha sido depositada en sus corazones por
el Buen Pastor, mediante el Evangelio. Deben estar dispuestas a seguir a Cristo, hacia aquellos
pastos que dan la vida, y que El mismo ha preparado con el misterio pascual de su muerte y
resurreccion.”

El amor en la familia tiene dos cometidos fundamentales:

Ensefar el amor, aprender a amar. Revelar, custodiar y comunicar el amor, y proyectarlo a la
sociedad.
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Ayudar a cada uno de sus miembros, especialmente a los hijos, a que desarrollen todas sus
potencialidades, que lleguen lo mds cerca posible, a lo que deben llegar a ser; que alcancen la
vocacién a la que han sido llamados por su Creador

Tomado de la pdgina del Dr. Ernesto Contreras Pulido.
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Dia del Nifo, Reflexiones

Dia del Nino,
Reflexiones

EiEd/EvangelistaMex

Después de la Primera Guerra Mundial la sociedad del mundo entero se dio cuenta de todos los
horrores de la guerra, uno de ellos fue la desproteccién de los nifios, comenzaron a ver el
sufrimiento de los pequefios y las consecuencias en sus vidas después de todo lo sucedido.

Tras mucho trabajo, Eglantyne Jebb, luchando por la proteccién de los nifos y ser uno de los
fundadores de Save the Children, logré la primera declaracidn de los derechos de los nifos.

¢Cudndo se aprobd? Fue después de que se aprobase en la Liga de las Naciones y en la Declaracion
de Ginebra y justo ahi fue cuando por primera vez se reconocié el Dia del Nifo. Pero se revistié de
una mayor oficialidad cuando este dia fue establecido el 14 de diciembre de 1954 por la Asamblea
General de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). Entonces sugirié a los gobiernos la
creacién de un Dia del Nifio en la fecha que fuera mds conveniente para cada pais. En México se
celebra todos los afios y de forma oficial el 30 de abril.

Enseguida compartimos dos reflexiones sobre laimportancia de la nifiez dentro del nucleo

familiar.
L}%&;‘J
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El cuidado de los hijos

Fernando Pascual, L. C.

No sabian que llegarian a ser “importantes”. Dos palomas pusieron su nido en un rincén
aparentemente seguro, junto a una superficie brillante y tranquila. Pero ese rincén era un alféizar:
la ventana podia ser abierta o cerrada en cualquier momento, cualquiera podria ver lo que alli
pasaba.

El nido, un dia, fue descubierto por unos ojos llenos de curiosidad y asombro. Habian nacido dos
polluelos. La mama paloma los protegia con su cuerpo durante horas. Quien abrid la ventana y
contempld a aquella pequefia “familia”, llamé a varios nifios, entusiasmados al poder ver un nido,
al contemplar cémo una paloma daba su cuerpo y su vida para el cuidado de sus pequenuelos...

Si la escena del nido de palomas conmueve, mucho mdas deberia llenarnos de alegria el descubrir
tantos miles de familias donde el padre y la madre se prodigan por cada uno de sus hijos. Es cierto
que no estan fisicamente “sobre” ellos, horas y horas, para calentarlos con su cuerpo. Pero

si lo estan de mil maneras, con el cuerpo y con el alma, para cuidarlos, para lavarlos, para nutrirlos,
para mantenerlos bien calentitos, para evitarles los mil peligros de la vida.

Ante el nido de palomas de la ventana, un adulto explicaba a una niia de 8 afios. “éiVes esa paloma?
Vive continuamente atenta a sus polluelos. Asi son todas las mamas: estdn volcadas sobre sus hijos.
Asi fue tu mamad contigo, cuando eras mads pequefia: te cuidaba, te amaba, estaba dispuesta a todo
por ti. No pensaba en si misma, sino en protegerte a ti y a tus hermanos. Por eso hemos de ser muy
agradecidos con nuestros padres, por todo lo que nos han cuidado, por todo lo que nos han dado,
por todo lo que han hecho y hacen por nosotros”.

Los padres, especialmente las madres, que han pasado dias y noches ante un hijo débil, ante un hijo
enfermo, saben muy bien que sus sacrificios eran tan naturales como es natural el amor. Porque lo
propio del amor es ese darse completamente para el bien del otro, especialmente del hijo, sobre
todo cuando estd necesitado, cuando es mads indigente, cuando se encuentra desprotegido; sobre
todo cuando es una pequefia creatura que respira ansiosamente si nota un vacio a su alrededor, y
que se serena placidamente cuando siente sobre su cara el aliento de la madre que lo ama.

Dar gracias a nuestros padres por todo lo que hicieron cuando éramos nifios es no sélo un deber,
sino simplemente una respuesta de amor a quienes tanto nos amaron. Gracias a ellos la vida
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aparecid ante nuestros ojos como algo sumamente bello. Porque fuimos amados, porque fuimos
acogidos, porque fuimos cuidados, porque fuimos guiados en los primeros pasos.

La vida es bella. Sobre todo, porque encontramos en nuestros padres ese amor que lleva a un
hombre y a una mujer a olvidarse de si mismos para darse por entero al nuevo hijo, fruto de un
amor fecundo. Asi aprendimos cual es el camino mas hermoso para vivir la aventura humana:
darnos, entregarnos a los demas con alegria y sin limites, por el bien del otro, porque lo queremos,
porque vale la pena cualquier sacrificio para que pueda crecer y empezar a amar un dia, también él,
a quienes vivan a su lado.

Tomado de la pdgina del Dr. Ernesto Contreras Pulido.
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¢Quién educa a mi hijo?

Victoria Cardona,
Escritora y orientadora familiar.

Con el titulo “é¢Quién educa a mi hijo?” he reflexionado en mi ultimo libro sobre la necesidad de
navegar acompasadamente y al unisono familia y escuela durante todos los afios decisivos de la
formacién de nuestros hijos, desde la entrada en la escuela infantil hasta terminar su proceso
educativo.

Uno de los aspectos mds preocupantes que se detectan en las relaciones entre familia y escuela es
que las relaciones que las familias mantienen con el conjunto de la sociedad se han trasladado a los
centros de ensefianza. Las familias empiezan a considerarse “clientes”, consumidores de los
servicios educativos, a los que demandan mayor calidad en los productos, olvidando que es la familia
la protagonista de la educacion de sus hijos.

Reflexionemos en el compromiso de educar; una tarea comprometida que debemos compartir con
buena voluntad y sabiduria todos los agentes educativos: padres, profesores, alumnos y, también la
sociedad. Una sociedad, en la actualidad, mas enriquecedora por la incorporacion de nuevas
culturas que hacen progresar la diversidad de formas de vivir y de convivir y mas empobrecida
porque cree que todo se puede relativizar y que puede conseguir la felicidad sin hacer el minimo
esfuerzo.
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Padres, maestros y sociedad estamos comprometidos en la educacién y trabajamos para trasladar
al educando nuestro bagaje cultural, nuestros conocimientos y el testimonio de valores vividos.

Cualguier madre o padre tiene la capacidad de mejorar con el fin de atender mejor a sus hijos y no
abdicar de su primera responsabilidad, una responsabilidad que sigue aunque vayan a la escuela
porque saben que son los primeros educadores de sus hijos y viven su tarea con generosidad e
ilusién. Saben, también, que cuando esta tarea se vive con dnimo positivo en casa y se colabora con
la escuela, su hijo obtiene beneficios excelentes. Podemos asegurar que el éxito escolar nace en
casa y los profesores esperan que nuestros hijos lleguen al centro escolar con unos habitos de
comportamiento, higiene y alimentacidn ya adquiridos en casa.

La funcidn del centro educativo es, fundamentalmente, la de impartir unos conocimientos que los
padres no pueden dar y de ser el refuerzo y el apoyo complementario para ayudar al alumno a
desarrollar su formacidon completa en todos los dmbitos de su personalidad. Es el brazo que se alarga
y acoge, también, a los padres de familia al invitarles a participar en actividades de la escuela a
través de las Asociaciones de Padres de Alumnos. Si los padres corresponden a la invitacién del
colegio aprovecharan la orientacién que reciban y en las entrevistas con el tutor de su hijo
encontraran el aliado eficaz que canalizard sus preocupaciones o sus inquietudes.

Seguimos con padres ocupados en formar a sus hijos y en buenos docentes que quieren educar al
escolar. A nuestro escolar lo que le despierta interés por un tema, por una ciencia o por alguna de
las artes, es la atencidén y la dedicacion de un maestro que le acompana en su aprendizaje, con
cercania y con afecto.

El buen docente, impregnado y enamorado de su profesidn, sabe animar y dejar al alumno ejecutar
sus iniciativas, sin prisa y con paciencia; sabe fomentar y hacer crecer en ellos su curiosidad
intelectual, ademds de crear un ambiente de compaierismo y aumentar los valores personales en
el aula.

Al alumno, a nuestro hijo, también le interesa encontrar en casa un afecto constante, un referente
de buenos modos y maneras y una comprension infinita para su persona. Todo esto lo tenemos,
pero debemos encontrar este punto de conciliaciéon entre familia y escuela. En “éQuién educa a mi
hijo?”, editado por Viceversa, damos ideas para adecuarlas a las circunstancias de cada familia. Se
tratard de no perder la esperanza y seguir trabajando, la esperanza de seguir con la finalidad
propuesta, con tenacidad y sin desdanimo. Una esperanza compartida entre escuela y familia para
conseguir la educacién del nifno o del adolescente. Nuestros hijos, nuestros alumnos bien merecen
un compromiso de ambas partes, dos sinergias unidas en la misma direccién.

Tomado de la pdgina del Dr. Ernesto Contreras Pulido.
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Capsulas de Discipulado

Capsulas de Discipulado

EiEd/EvangelistaMex ' ; ' -'elevangr:lisfémexlcano.org
Estudio Biblico — 2. Vivir en la palabra (cuarta parte)

Herramientas para el Estudio Biblico-

Todo discipulo de Jesus debe ser un estudioso serio de la Biblia, debe conocer y usar ciertas
herramientas al estudiarla. El Espiritu Santo puede utilizarlas para ayudarle a lograr una
comprension plena de lo que esta estudiando.

I. BIBLIAS El discipulo en formacién necesita una Biblia de trabajo para el estudio inductivo de las
Sagradas Cémprese una que pueda marcar, y en la que pueda hacer apuntes sin problemas. Al
comprar una Biblia de estudio debe considerar tres aspectos:

1. Traducciones recientes. Traducciones recientes de la Biblia son aquellas hechas durante los
Ultimos 50 afos. Leer el pasaje en mds de una sola versién le ayudard a clarificar el
significado de palabras y frases. Un estudio de las traducciones mas recientes puede dar un
concepto mucho mas claro del significado de un versiculo. Lea Efesios 4:16 en versidén Reina
Valera 1960 fijese el mismo versiculo en la Biblia Dios habla hoy: “Por Cristo el cuerpo entero
se ajusta y se liga bien mediante la unién entre si de todas sus partes; y cuando cada parte
funciona bien, todo va creciendo y desarrolldndose en amor. Considere la posibilidad de
agregar las siguientes traducciones que el Hno. Cuau les recomienda y que forman parte de
su biblioteca personal: La Biblia de las Américas, Dios Habla Hoy, Biblia de Referencias
Thompson, Biblia de Estudio Experiencia con Dios, Biblia del Diario Vivir, Biblia de Estudio
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Arco Iris, Biblia de Estudio Esquematizada, La Biblia Cronoldgica, Biblia de Estudio para
Hombres, Biblia del Ministro, Biblia de Adoracidn, La Biblia de Estudio Macarthur, Biblia de
Liderazgo, Biblia de Estudio para la Familia, Biblia Principios de Vida, Biblia del Discipulo,
Biblia del Pescador, Biblia Renovaré. Si domina otros idiomas, puede aprovechar otras
traducciones de la Biblia.

2. Biblias de Estudio. Una buena Biblia de estudio, puede aumentar el valor de su lectura de
las Escrituras y servir como punto de partida para el estudio serio y profundo. Las Biblias de
estudio se consiguen en casi todas las traducciones y versiones, y normalmente incluirdn:
Referencias a otros pasajes que tienen alguna relacién con el versiculo que se estd
estudiando: b. Informacidn acerca de cada libro de la Biblia: c. Una concordancia limitada:
d. Un juego de mapas de las tierras biblicas; e. Un indice de pasajes biblicos: f. Una armonia
de pasajes paralelos en los Evangelios.

3. Muchas Biblias que no son necesariamente de estudio, tienen un sistema de referencias a
otros pasajes afines. Estos sistemas de referencias pondran a su alcance los resultados de la
erudicion biblica y de afos de estudio. Estas sirven para lo siguiente: a. Dar otras
traducciones o significados para ciertas palabras o frases; b. Indicar donde hay otra
referencia a la misma palabra o al mismo tema: c. Hacer referencia al Antiguo Testamento
para ideas que aparecen en el Nuevo Testamento. No todas las Biblias tienen un sistema de
referencias. Es recomendable tener por lo menos una Biblia en su biblioteca que ofrezca
este recurso

Il. DICCIONARIO BiBLICO. Un diccionario biblico provee informacién acerca de palabras, personas,
lugares, temas, trasfondo histdrico y arqueologia. Normalmente indica: Pronunciacion de palabras
y frases poco conocidas; b. El significado de las palabras y frases biblicas; c. Algunas citas donde
palabras y frases aparecen en la Biblia y d. Datos acerca de personas, lugares y cosas de los tiempos
biblicos.

En Mateo 23:5, Jesus se refiere a filacterias. Un diccionario biblico puede aclarar el significado de
esta palabra. Son estuches cubicos de cuero que contienen inscritos en estrechos pergaminos
pasajes esenciales de la Ley de Moisés (Exodo13:2-17; Deuteronomio 6:4-9; 11:13-21), y se usan
sobre la frente o el brazo.

Hay varios diccionarios biblicos disponibles para su biblioteca de estudio, recomiendo tres: a. Nuevo
Diccionario Biblico llustrado; b. Nuevo Diccionario Biblico; y c. Diccionario Expositivo Vine, de
palabras del Antiguo y del Nuevo Testamento, son de gran valor.

I1l. CONCORDANCIA BIiBLICA: Una concordancia de la Biblia tiene las palabras biblicas importantes
en orden alfabético con las citas biblicas donde aparecen. Una concordancia biblica se usa para:
Encontrar versiculos que tratan ciertos temas como el amor, pecado o el arrepentimiento; b.
Encontrar el versiculo cuando sabe lo que dice, pero no sabe donde est3; c. Encontrar un versiculo
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cuando se acuerde solamente de una parte; d. Encontrar historias o pasases biblicos conocidos; y e.
Descubrir el sentido mas amplio de palabras por medio de comparar su uso en diferentes pasajes.
Una concordancia analitica asocia la palabra en castellano con la raiz de la misma que se traduce del
hebreo o del griego. Recomiendo <Nueva Concordancia Strong exhaustiva de la Biblia>

IV. COMENTARIO BIiBLICO. Un comentario biblico puede ayudarle a distinguir los diferentes tipos
de literatura de la Biblia, interpretar el significado de pasajes, y tener acceso a informacion acerca
de los libros de la Biblia. Muchos de los comentarios han sido escritos por gente erudita, consagrada,
gue ha pasado afios en estudio e investigacidn. Los discernimientos y las perspectivas teoldgicas de
los estudiosos difieren de comentario en comentario. Un comentario es una ayuda valiosa pero no
le exime de la necesidad de estudiar el texto por cuenta propia. El propdsito de un comentario es
ofrecer discernimientos e ideas en que no se ha pensado. Sirve para estimular su propio
pensamiento y reflexidon bajo la direccién del Espiritu Santo. Los comentarios le proporcionan los
pensamientos de otras personas, pero usted es responsable de interpretar la Biblia por si mismoy
recuerde: EL MEJOR INTERPRETE DE LA BIBLIA ES LA BIBLIA MISMA.

Recomiendo: El Comentario Biblico Moody del Antiguo Testamento; EIl Comentario Biblico Moody
del Nuevo Testamento. Las Biblias: Renovaré, de Estudio Biblico Macarthur; el Diario Vivir, Biblia de
Principios de Vida, Biblia del Discipulo, Biblia del Pescador, Biblia de Liderazgo, Biblia de Estudio para
la Familia. Estos comentarios biblicos que estoy recomendando, me han ayudado a seguir creciendo
en la gracia de mi Sefior Jesucristo, y siguen siendo de mucha ayuda para mi anadlisis y estudio de la
Palabra de Dios.

V. ATLAS BIBLICO, La mayoria de las personas cree que un atlas es una coleccién de mapas. Sin
embargo, un atlas biblico contiene mucho mas informacién que otros atlas geograficos. Por lo
general, contiene mapas, cuadros cartograficos, fotografias de las tierras biblicas. Ademas contiene
informacidn acerca de la historia biblica, geografia y costumbres. Porque Dios decidié manifestarse
en la historia a través del pueblo de Israel y quiso actuar en un momento especifico, cualquier
conocimiento sobre ese pueblo y sus costumbres en ese momento histérico, puede ayudarle a
comprender cuando lee, medita, analiza y estudia la Palabra de Dios.

Un atlas biblico provee: a. Mapas para ayudarle a saber donde ocurrieron los eventos biblicos; b.
Fotografias o cuadros de las tierras y lugares biblicos; c. Informacién con respecto al clima,
costumbres, pueblos, gobernantes, arquitectura, comidas y animales; d. Informacién con respecto
a los diferentes periodos de la historia biblica. Muchas Biblias tiene por lo menos algunos mapas.
Esto ayuda, pero el estudiante serio de la Biblia necesita mapas adicionales y la mayor informacion
que le proveera un atlas biblico. Se recomiendan: Atlas Histérico Westminster de la Biblia y la
Geografia Biblica.
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VI. OTRAS AYUDAS PARA EL ESTUDIO BIBLICO. Existen oras ayudas para el estudio de la Biblia que
merecen un lugar en su biblioteca:

Una concordancia tematica agrupa las citas biblicas segln ciertos temas que van en orden
alfabético.

Una armonia de los Evangelios presenta el texto de Mateo, Marcos, Lucas y Juan, arreglado en
columnas paralelas que hacen posible comparar los pasajes paralelos y notar los pasajes distintivos.
Los pasajes estan ordenados en forma cronolégica.

Existen también diccionarios teoldgicos que dan informacién con respecto a la raiz, historia, usos y
significados teoldgicos de las palabras importantes de la Biblia.

Un manual biblico ofrece informaciéon histérica, geografica, arqueoldgica y de otra indole,
juntamente con un muy breve comentario.

FE EN ACCION. Querido hermano(a) animate e invierte en adquirir algunos de las herramientas
recomendadas, en la libreria cristiana mas cercana o algunas de ellas las podras encontrar en la
biblioteca de tu iglesia o seminario, y como estudiante comprometido con tu Dios y Sefior, decidete
a estudiar la Palabra de Dios para saber mds de Dios, crecer en la gracia de nuestro Sefior Jesucristo
y alcanzar la madurez de un varén perfecto. Dios te desafia a empezar a formar tu propia biblioteca,
para que puedas estudiar la Biblia con mds eficiencia.

Comparto segmentos de Vida Discipular, y de mi experiencia personal con mi Dios y Sefior, en el
Ministerio de Formacion de Discipulos Espirituales, Discipulos Reproductores y Discipulos
Colaboradores de Dios nuestro Sefor.

Hno. Cuau.

C.P Cuautitermoc Menesed Stama

Vive con su esposa Martha en |la Ciudad de Saltillo. Son
miembros de la IMMAR El Mesias, perteneciente a la CAO.
Su ministerio local se ha enfocado siempre a los Grupos de
Discipulado.
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Comentario Salmos Penitenciales,
Salmo 102

Comentario a los Salmos
Penitenciales, Salmo 1024_

B B
S

EiEd/EvangelistaMex | & elevangelistamexicano.org

1520

Prefacio de Martin Lutero

Entre mis primeros escritos publiqué a su tiempo también los siete salmos penitenciales con una
exégesis. Aunque todavia no hallo en ellos nada malo, no obstante, no acerté a menudo el sentido
del texto. Lo mismo les suele suceder a todos los maestros en su primer ensayo, también a los
antiguos Padres santos, que segln Agustin confiesa respecto a su persona, se han perfeccionado
diariamente al escribir y enseiar. Asi el librito en aquel entonces era suficientemente bueno y
aceptable, puesto que no teniamos nada mejor a mano. Empero, ya que el evangelio ahora ha
llegado al cénit, brilla espléndidamente, y yo también he progresado desde entonces, tuve por
conveniente publicar la obra de nuevo, mejorada y mas exactamente basada sobre el texto correcto.
Encomiendo con esto a todos los lectores a la gracia de Dios. Amén
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QUINTO SALMO PENITENCIAL

SALMO 102

1.

O NS U AW

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.

Sefor, escucha mi oracion, y llegue a ti mi clamor.

No escondas de mi tu rostro en el dia de mi angustia: inclina a mi tu oido,; apresurate a
responderme cuando te invocare.

Porque mis dias se han consumido como humo, y mis huesos cual tizon estédn quemados.
Mi corazdn estd trillado como la hierba y se seca, por lo cual me olvido de comer mi pan.
Por la voz de mi gemido mis huesos se han pegado a mi carne.

Soy semejante al pelicano del desierto; soy como el buho en las ruinas.

Velo, y soy como el pdjaro solitario sobre el tejado.

Cada dia me afrentan mis enemigos; los que se burlan de mi, me hacen objeto de sus
Jjuramentos.

Por lo cual yo como ceniza a manera de pan, y mi bebida mezclo con lagrimas.

A causa de tu enojo y de tu ira; pues me alzaste, y me has arrojado.

Mis dias se han desvanecido como sombra y me he secado como la hierba.

Mas tu, Sefior, permanecerds para siempre, y tu memoria de generacion en generacion.
Te levantards y tendrds misericordia de Sion, porque es tiempo de tener misericordia de
ella, porque la hora ha llegado.

Porque tus siervos aman sus piedras, y del polvo de ella tienen compasion.

Entonces los gentiles temerdn tu nombre, y todos los reyes de la tierra tu gloria.

Por cuanto el Sefor edifica a Sion, y en su gloria es visto.

Considera la oracidn de los desvalidos, y no desecha el ruego de ellos.

Escribase esto para la generacion venidera; y el pueblo que estd por nacer alabard al
Sefor.

Porque mira desde lo alto de su santuario; el Sefior mira desde los cielos a la tierra.
Para oir el gemido del preso, para soltar a los hijos de la muerte.

Para que publique en Sion su nombre, y su alabanza en Jerusalén.

Cuando los pueblos y los reinos se congreguen en uno para servir al Sefior.

El debilita mi fuerza en el camino; acorta mis dias.

Digo: Dios mio, no me cortes en la mitad de mis dias; por generacion de generaciones
son tus afios.

En el principio tu fundaste la tierra; y los cielos son obra de tus manos.

Ellos perecerdn, mas tu permaneces; y todos ellos como una vestidura se envejecerdn; y
si los mudares, como un vestido serdn mudados.

Pero tu eres el mismo, y tus afios no se acabardn.

Los hijos de tus siervos habitardn seguros, y su descendencia serd establecida delante de
ti.
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1. Seior, escucha mi oracidn, y llegue a ti mi clamor.

En su oracidn, el salmista pide gracia; en su clamor, explica su miseria, como sigue:

2. No escondas de mi tu rastro.

No seas airado contra mi, como lo he merecido, puesto que apartar la faz indica cdlera, volver la
cara es signo de gracia.

En el dia de mi angustia inclina a mi tu oido.

Escuchame cuando estoy triste y doliente. Inclinar el oido significa prestar atencién al clamor del
corazon afligido, aunque esta misma inclinaciéon también expresa: aun cuando no pueda clamar o
pedir tan fuertemente que penetre hacia arriba a los oidos de Dios, el salmista pide que Dios se
incline hacia abajo para escucharlo.

Apresurate a responderme cuando te invocare.

No sélo cuando me persiguen y padezco por parte de otros, como lo pide el versiculo anterior, sino
también en toda necesidad. Pues este salmo, lo mismo como los demas, describe en primer lugar el
sufrimiento interior que los santos soportan por sus pecados, en un espiritu arrepentido; en
segundo lugar, la persecucidn por parte de otros a causa de la misma vida crucificada.

3. Porque mis dias se han consumido como humo.

Esto significa: Mis dias se han anonadado y han pasado inutilmente como el humo desaparece en el
aire y se desvanece. Bienaventurados los que reconocen que la vida temporal, a causa del pecado
de Adan, es sélo vanidad, como dice el Salmo 78: “Consumio sus dias en vanidad”, es decir, como
humo, puesto que no queda nada que pueda ser util en la otra vida. Aun en este tiempo es mas bien
apariencia o signo que vida, como el humo sélo es apariencia o signo del fuego y no la esencia.

Y mis huesos cual tizén estan quemados.

Igual como el fuego extrae toda la grasa y deja residuos secos, asi también el padecimiento seca
todas las fuerzas del alma, las vuelve endebles y provoca hastio.
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4. Mi corazon esta trillado como la hierba y se seca.

La hierba corlada o quebrada pierde su origen, es decir, |la savia y humedad que penetra en ella; se
vuelve seca y se convierte en buen combustible. Del mismo modo en Addn todos hemos sido
abatidos por el diablo y privados de nuestro origen, a saber, de Dios, bajo cuya influencia
deberiamos verdecer y crecer. Por ello, nos hemos vuelto privados de gracia, marchitos, y nos
hemos convertido en materia del fuego eternal. Empero, por otra parte, dice el Salmo 72 de los
vivientes: “Florecerdn corno la hierba de la tierra”. El corazén seco es el que no ansia el bien eterno,
mientras que la carne prospera en vista de lo temporal.

Por lo cual me olvido de comer mi pan.
¢Como no habria de secarme, si me olvido de alimentarme?

El pan del corazdn seco es Dios mismo, él sélo puede nutrir los corazones, puesto que necesitan de
un alimento eterno, si quieren estar satisfechos. Pero dichoso es el que advierte y lamenta el olvido,
pero desafortunados los que se olvidan del olvido, como lo hacen los pecadores sensuales y los
santos orgullosos, que estan satisfechos; aquéllos con bienes exteriores, éstos con bienes interiores.

5. Por la voz de mi gemido, mis huesos se han pegado o mi carne.

Tanto me acongojo en una vida de gemidos y lucho contra mi naturaleza mala que soy sélo piel y
huesos, como dice Job (19): “Mi piel y mi carne se pegaron a mis huesos”. Por ello, por este gemido
no se entiende sélo el sollozo corporal de poca duracidn, sino toda la vida de penitente y el anhelo
aflictivo de gracia y consuelo. Pues ellos experimentan cuan profundamente el pecado original nos
ha corrompido. Mas los que no se critican a si mismos, no saben tampoco lo que les hace falta y sus
huesos no se pegan a su carne, sino que estan llenos de sangre fresca y de savia, y tienen el cuerpo
bien alimentado, como también dice el primer salmo penitencial: “Me he consumido a fuerza de
gemir”.

6. Soy semejante al pelicano en el desierto.

Aqui empieza el otro sufrimiento cuando el mundo y los que se creen sabios persiguen, desprecian
y escarnecen a estos hombres agobiados y contritos, puesto que una vida buena debe ser también
una existencia insensata, porque se aparta de todo lo que los demas apetecen.
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Soy como el biho en las ruinas.

El salmista se equipara con las aves solitarias y las que no salen de dia, porque es abandonado y
despreciado. La gente no se le asocia, no lo tolera tampoco en la luz del dia, es decir en la honra 'y
gloria del mundo. Por ello, su vida es semejante a un desierto y una noche.

7. Velo, y soy como el pajaro solitario sobre el tejado.

No me he dormido ni he descuidado el controlarme a mi mismo. El inundo duerme, como dice el
apostol en 12 Tesalonicenses 5: “No durmamos como los demas, sino velemos y seamos sobrios”.
Pues los placeres temporales se oponen al bien eterno. Son como las imagenes del ensuefio en
comparacion con las imagenes reales, como dice Isaias, en el capitulo 29, que a los pecadores sucede
como a un sediento que sueia con estar bebiendo y, cuando se despierta, su alma esta aun vacia.
Porque este suefio es sdlo el amor y placer dirigido a las criaturas. Empero, velar significa anhelar el
bien eterno y mirar hacia él y ansiarlo. Mas en eso estd solo; nadie lo acompaifia, porque todos
duermen. Y el salmista dice “sobre el tejado”, como si dijera: “El mundo es una casa, en la cual todos
duermen y yacen encerrados, pero yo solo estoy fuera de la casa, sobre el tejado. Todavia no me
encuentro en el cielo y tampoco me hallo en el mundo. Tengo el mundo debajo y el cielo arriba de
mi, es decir, por la fe me mantengo solitario entre la vida terrena y la vida eterna”.

8. Cada dia me afrentan mis enemigos.

Los que se oponen a la palabra de Dios v esta forma de vida, y los que se complacen en su propia
manera de vivir, me juzgan y condenan sin cesar y reprueban y menosprecian mis palabras y obras.

Los que se burlan de mi

Esto es: Los mismos enemigos que me encomiaban con escarnio y mofa, puesto que semejante
alabanza es mas que doble burla.

Me hacen objeto de sus juramentos.

Esto significa: Me toman por ejemplo, juramento, maldicién y deseo, como dice: que Dios haga a ti
como a éste o a aquél.
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9. Por lo cual yo como ceniza a manera de pan.

No es que haya comido ceniza, sino que la Escritura llama a la buena comida “pan” y a la mala
“ceniza”, porque el alimento de los hombres piadosos es escaso y una nada, como la ceniza es en
comparacion con la comida de los que llevan una vida suntuosa para la satisfaccién de la carne. El
sentido es el siguiente: mi comida es semejante a ceniza en comparacion con el alimento de ellos,
es decir, estoy tan triste y apenado que nada me gusta. Aunque fuese un buen manjar a mi me
parece que estoy comiendo ceniza.

Y mi bebida mezclo con lagrimas.

A causa de mi llanto no me gusta tampoco la bebida. Ellos beben y rien, cantan y estan alegres,
puesto que no oyen lo que dice Dios: “Bienaventurados los que lloran”; y: “Ay de vosotros los que
ahora reis”, pues segun la vida temporal quien quiere vivir rectamente vivira bajo la cruz y no en el
gozo.

10. A causa de tu enojo y de tu ira.

La visidn del juicio severo y de la ira de Dios expulsa todos los apetitos de la carne y amarga el comer,
beber y reposar. Asi se vuelve pesado el padecimiento, porque los que estdn mas seguros en su vida
0 justicia, se burlan de estos hombres penitentes y humildes, como se dice en el salmo penitencial
siguiente.

Pues me alzaste, y me has arrojado.

Asi le parece a cada alma, cuando siente la célera de Dios, que estuviera reprobada y eternamente
condenada.

11. Mis dias se han desvanecido romo sombra,

Mis dias han pasado indtilmente, no me queda nada. Como de la sombra no resta nada, asi no
subsiste nada de toda la vida que se pasa en gozo carnal y mundano. No obstante, no existe nadie
qgue no lleve este género de vida, porque la carne estd en todos nosotros. Por tanto, la vida de todos
nosotros es una existencia inutil. Dichoso aquel que lo reconoce.
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Y me he secado como la hierba.

Es como si dijera, cuan corta y vana es la vida de todos nosotros, ademds pecaminosa y corrupta.
Por ello, ven tu, que eres eterno y permanente, y danos parte de tu vida. Hasta ahora el salmista ha
lamentado su miseria y se ha incitado a acercarse a Dios. Ahora comienza su deseo y anhelo de la
vida, que estd en Dios, como en el Salmo 63: “Mi alma tiene sed de ti”; e invoca a Cristo y su gracia.

12. Mas tu, Seior, permaneceras para siempre.

Yo perezco y mis dias se anonadan. Por ello, estoy harto de mi vida y anhelo tu vida, en la cual nada
es perecedero.

Y tu memoria de generacidn en generacion.

Esto significa: Como tu ser permanece eternamente, también tu nombre y memoria queda para
siempre. Pero el nombre mio desaparece con mi ser, como dice el Salmo 9: “Su memoria se
desvanecié como un sonido”. Por ello, oh Dios, écdmo iré de mi a ti, para que mi ser y mi nombre
también permanezcan eternamente? Por desgracia, estoy profundamente alejado de ti.

13. Te levantaras y tendras misericordia de Sion.

No puedo llegar a ti; por ello, Dios mio, levantate, ven a miy llévame a ti. El levantar de Dios significa
la dulcisima y misericordiosa encarnacion, puesto que en aquel entonces Jerusalén prosperaba. Por
tanto, tal lastimero clamor y ruego no puede referirse a socorro temporal, sino a Cristo v su reino,
puesto que él ha venido a nosotros a fin de llevarnos a su presencia; con esto ha tenido piedad de
Sion, es decir, de su pueblo.

Porque es tiempo de tener misericordia de ella,

El tiempo de la gracia y, como dice San Pablo, el cumplimiento del tiempo, Gélatas 4.

Porque la hora ha llegado.

Es tiempo que tu mismo vengas, puesto que Dios no da gracia, sino en la hora que él juzga oportuna.
Empero, cual es, sigue a continuacion.
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14. Porque tus siervos aman sus piedras,

El salmista habla de Jerusalén como de una ciudad que se debe edificar. Piedras y tierra hay en
abundancia, que da gusto verlo. Esto indica que esta hablando de la construccién espiritual, puesto
gue Jerusalén (como se ha dicho) estaba en todo su esplendor. El sentido es el siguiente: Sefior, ven
pronto y edifica. Es tiempo. Hay piedras y cal y todo, en tal calidad y abundancia que tus siervos
tienen ganas de ayudar en la construccidn. Esto significa que les gusta oir y aprender el evangelio.
También es el tiempo oportuno para la buena nueva cuando la gente la anhela. En este sentido dice
Cristo, Juan 4: “Mirad los campos, porque ya estan blancos para la siega”, y Lucas 10: “Muchos reyes
y profetas desearon ver lo que vosotros veis”.

Y del polvo de ella tienen compasion.

Llama al polvo de Jerusalén la tierra excavada, de la cual se hace barro y arcilla. De ella se hizo
también a Adan, Génesis 2. Pero indirectamente se indica también que la gente baja y pobre desea
el evangelio, como en Mateo 11: “A los pobres es anunciado el evangelio”.

15. Entonces los gentiles temeran tu nombre.

El salmista ansia un futuro reino de Dios tal que incluya, no sélo a los judios, sino también a todos
los gentiles, Salmo 2: “Pideme, etc.” De ahi se conoce a qué Sion se refiere.

Y todos los reyes de la tierra tu gloria,

Esto significa: Por el evangelio conoceran tu fuerza y poder en Cristo y te honraran con temor vy
humildad.

16. Por cuanto el Seior edifica a Sion,

La ciudad de Dios, la santa cristiandad, que comenzd en Sion, no es edificada con la doctrina u obra
humanas, sino sélo con la palabra y gracia de Dios.
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Y en su gloria es visto.

Dios estd revelado por su palabra y espiritu para que se conozca que él solo es y hace todo, mas
nosotros somos nada, Isaias 11: “La tierra esta llena del conocimiento del Sefior”; Salmo 19: “Los
cielos cuentan la gloria cie Dios”.

17. Considera la oracion de los desvalidos.

La indole de su reino es que tiene gente misera que clama y ora y sufre mucho a causa de él. Asi, su
caracter y régimen no es otra cosa que ayudar, escuchar y socorrer a tales pecadores pobres,
miseros y moribundos. Isaias 61: “He sido enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos”, etc.;
Mateo 11: “Venid a mi todos los que estais trabajados”.

Y no desecha el ruego de ellos.

No es un reino secular, donde uno debe ayudar a la autoridad, darle y auxiliarle, sino espiritual, en
el cual se recibe ayuda para salir de la desgracia de toda clase del cuerpo y alma.

18. Escribase esto para la generacion venidera;

Estas cosas se predicardn, escribirdn, diran y recordaran para siempre, sin cesar hasta el juicio final;
ésta y no otra serd la predicacion para los hijos de los hijos. Y el pueblo que estd por nacer alabara
al Sefior.

Como estd escrito en el Salmo 72: “Se perpetuara su nombre mientras dure el sol”. Es una
caracteristica de esta doctrina que cuando se mata a los maestros, la ensefianza comienza de veras
entre los descendientes: Entre ellos Dios es predicado y alabado.

19. Porque mira desde lo alto de su santuario;

El reino de Cristo depende de Dios solo. A él ve y conoce, y a la vez Dios conoce el reino desde el
cielo. Este versiculo también expresa que existe un reino celestial y espiritual, y que todos los
miseros son auxiliados por Dios.
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El Seiior mira desde los cielos a la tierra.

Es un reino espiritual oculto. No obstante, existe en la tierra entre los hombres, pero recéndito en
la fe y el espiritu.

20. Parti oir el gemido del preso,

Esto significa: Como se dijo arriba, es la indole de su reino, que Dios permite que los suyos sufran
mucho, que sean hijos de la muerte y ovejas para el matadero, como dice Pablo. Empero, por ello
no estan abandonados, sino que estan seguros de que oye su gemido y miseria.

Para soltar a los hijos de la muerte.

Hijos de la muerte se llaman, al modo hebreo, los hombres sentenciados a muerte, como se dice
“hijo de la vida”, “hijo de la iniquidad”, etc. Pues los cristianos estan entregados a la muerte,
Romanos 6.

21. Para que publique en Sion su nombre,

No el nombre de los hombres, puesto que la honra y el nombre de Dios son celebrados en toda la
cristiandad, cuando se dice y se sabe que él es el auxiliador de todos los cristianos miseros y
moribundos.

Y su alabanza en Jerusalén.

Es justo que si uno hace la obra, ésta lleve también su nombre. Al que tiene el nombre le
corresponde la alabanza, y al que tiene la alabanza, se le atribuye el encomio.

22. Cuando los pueblos y los reinos se congreguen en uno para servir al Seinor.

El salmista lo dice una vez mas, para que se sepa que su reino comienza en Jerusalén, pero se
extiende a todas las naciones. Asi como la palabra y su gracia, con que perdona los pecados, son
comunes a judios y gentiles, asi también la cruz y la ayuda que de ella proviene esta en pleno uso
en todos los lugares, tanto entre judios como entre gentiles. Pues los reinos y los pueblos no pueden
reunirse corporalmente en un solo lugar.
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23. El debilita mi fuerza en el camino;

Asi acontece en el reino de Cristo respecto al hombre exterior: El permite que en este tiempo sus
gueridos santos sean quebrantados, castigados, humillados y torturados de muchas maneras, a fin
de que no estén vigorosos y fuertes exteriormente, sino en el interior. Mas el mundo, que en este
tiempo se encumbra y fortalece, lo humillard al final. Por ello, el profeta se consuela a si mismo y al
pueblo cristiano, con que ellos son oprimidos con Cristo temporalmente y en el camino, y no al fin.

Acorta mis dias.

Dios acorta la vida del viejo hombre. Pero principalmente el versiculo concierne a los santos
martires. San Pedro dice (8) que es tiempo de que el juicio comience por la casa de Dios, es decir,
por sus santos. Mas al fin vendrd a la casa del diablo.

24. Digo: Dios mio,

Aunque me quebranta y oprime no huiré de él, sino que tanto mds esperaré en él, lo invocaré y
rogaré, como lo hacen todos sus santos.

No me cortes en la mitad de mis dias;

Esto significa: Haz que no me muera sin estar preparado para ello. Quienes estan hartos de la vida
y anhelan la muerte, como David, Abraham y Pablo, son llevados al fin de sus dias, puesto que han
dado adids a la vida y ansian la muerte. Pero los que aln tienen apego a esta vida y la aman, estan
todavia en la mitad de sus afos, como el rey Ezequias (9), a éstos no les gusta morir y soportan con
dificultad el juicio y los padecimientos de Cristo.

Por generacion de generaciones son tus afos.

Esto significa: Considera que tu eres eterno y yo vivo tan corto tiempo. Por tanto, nadie puede
escapar de ti, pero a mi el tiempo se me puede escapar pronto, de modo que la gracia quizas ya no
me llegue a tiempo. Pero tu castigo no puede faltar, porque tu, que eres eterno, siempre estds a
tiempo.

(8) 12 P. 4:17.
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(9) Isaias 38.

25. En el principio tu fundaste la tierra; y los cielos son obra de tus manos.

Cristo, segun su divinidad, es con el Padre un creador de todas las criaturas. En este sentido cita el
apostol en Hebreos 1 este versiculo.

26. Ellos pereceran, mas ti permaneceras, y todos ellos como vestidura envejeceran: y si
los mudares, como un vestido seran mudados.

Si los cielos no permaneceran, mucho menos la tierra. Por tanto, todas las criaturas, también los
cielos, seran mudados. No perecerdn ni seran aniquilados, sino renovados.

27. Pero tu eres el mismo,

Tu no seras otro dios o un dios nuevo, como diran los judios cuando oigan que eres hombre y dios,
reprobaran a los tuyos: tenéis un dios nuevo y distinto del que al principio ha fundado la tierra.
Empero, el cielo y la tierra pueden cambiar, mas tu permaneces siempre el mismo.

Y tus aifios no se acabaran.

Lo que los judios y gentiles se han imaginado: pero tu reino permanece y tu pueblo contigo, para
siempre jamas.

28. Los hijos de tus siervos

Son los que son bautizados y enseifados en la cristiandad por los apdstoles, puesto que los
predicadores son siervos de Dios.

Habitaran seguros.
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Los hijos son herederos y quedan. Mas los siervos, a los cuales Dios da un salario temporal, no
permaneceran en la herencia eternal con los hijos.

Y su descendencia sera establecida delante de ti.

Son los mismos hijos, los creyentes de Cristo, que son descendientes espirituales y herederos, hasta
coherederos con sus padres eternamente preparados ante Dios, aunque rechazados
temporalmente ante el mundo: El reino de Cristo no tendra fin.
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Esposa de pastor, é¢pastora?

EiEd/EvangelistaMex

In memoriam:
Lucina Merabdy Rangel de Alaniz, que supo ser, jesposa de pastor!. <Mi Madre>

iROTUNDAMENTE ME NIEGO HA ACEPTAR QUE LO SEA! iPor Dios! He escudrifiado a detalle las
Sagradas Escrituras, y no existe en ninguna parte, este concepto, que erréneamente en muchas de
nuestras congregaciones se ha acuiado, causando serios problemas al ministerio del pastor, porque
la gran mayoria de las veces, sobre todo las hermanas, particularmente de la Soc. Misionera Femenil
acuden a la esposa, bajo el supuesto de que es “la pastora”, y le hacen preguntas relativas al trabajo
de la iglesia o de la organizacién, contraponiendo el criterio de la esposa, al criterio del pastor
“esposo”, que en primera y final instancia es el que ha recibido el nombramiento y es el responsable
del cargo pastoral, ya sea para bien o para mal.

De antemano, me disculpo, por si mis conceptos provocan escozor en algunos sectores de nuestra
iglesia. Mi experiencia de tantos afios al servicio de la IMMAR, me permite, clarificar conceptos que
a fuerza de ser sinceros, han demeritado la tarea pastoral <en muchos de los casos>

iValgame Dios! jhabrase visto semejante dislate!. i{Ha visto usted, alguna vez que la esposa del
Doctor, se meta al consultorio a dar consulta? o ¢Ha visto a La esposa del ingeniero, que se meta a
discutir con su esposo cdmo hacer unos planos? Entonces, ¢Por qué la esposa del pastor, se mete a
discutir, los asuntos referentes a la iglesia, y quiere estar enterada de todo? Porque se siente
apoyada por los miembros de la iglesia, que le laman Pastora sin serlo.
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Esta vieja prdactica, que nos es biblica, es adoptada por tradicionalismos, y sentimentalismos. Esto
les ha hecho pensar, que ellas también tienen autoridad y dominio sobre el ministerio de sus
esposos pastores, lo cual se presta para severos conflictos, no solo de autoridad, sino en el seno del
hogar, teniendo en muchos de los casos matrimonios disfuncionales, precisamente por esta
situacion.

Recuerdo, incluso el caso de un companfiero pastor, quien sufrié en carne propia, una situacion de
infidelidad, pues resulta que un hermano, le empezd a llamar zalameramente a la pastora
“pastorcita”, incluso se prestaba para llevarla a donde ella quisiera, y ella ingenuamente le siguié el
juego, y finalmente se dio la infidelidad. No dudo, que haya esposas de pastor, que tengan diversos
dones y talentos, y que los usen para el servicio de Dios, y el benepldacito de la congregacién, pero
aun en esos casos, no tiene por qué sentirse que es la pastora; solo es una servidora de Dios. En el
Nuevo Testamento, tenemos ejemplos, de mujeres consagradas, virtuosas, que colaboraban en el
ministerio junto con sus esposos, aunque no por eso se les llamaba “Apdstolas” u “Obispas”; sin
embargo cumplian una obra muy importante y necesaria, ejemplo de ello tenemos en 12 De
Corintios 9:5, donde Pablo sefala: “No tenemos derecho de traer a la esposa” Ndétese: “esposa” no
“Pastora.”

El marido, como pastor, si lo desea, bien puede compartir con su esposa como “ayuda idénea”, que
colabore y sirve en algunos aspectos, que el considere pertinentes, pero eso no significa delegarle
ninguna autoridad. El pastor, no puede bajo ninguna circunstancia delegar su llamado y vocacion, a
la esposa; ya que Dios le pedird cuanta por las ovejas que solo a él como pastor, NO A SU ESPOSA,
le delegd. (Efesios 4: 11; hebreos 13:17).

En el Antiguo Testamento, cuando Dios Ilamé a Moisés al ministerio de Profeta, no vemos que Dios
le haya llamado a su esposa Séfora, la “profetiza”. En el caso de Abraham, él fue el Patriarca, nunca
la esposa fue la “patriarca”. Esto no significa, que porque no se les llame “pastoras”, sean menos
importantes e inferiores para Dios. Pero, vuelvo a mi ejemplo inicial, cuando el médico se titula
como tal, ¢también a la esposa se le confiere de facultad de consultar? Cuando el profesor se titula
como tal, ¢a la esposa también se le da esa facultar de ensefiar? ¢ Cuando el pastor se gradua del
Seminario, y se le ordena con la imposicidn de manos, a la esposa se le confiere la facultad de dar
los sacramentos? jverdad! jqué es obvio que no! Entonces vayamos erradicando ese inveterado mal
de nuestras congregaciones, propugnemos por la dignificacion del ministerio, y de la esposa, como
“la esposa del pastor”

La tarea, que biblicamente pudiera corresponder a la esposa del pastor, puede ser la seialada en
Tito 2: 4-5: “Ensefiar a las jovenes a amar a sus esposos e hijos, a ser prudentes y puras, a cuidar del
hogar y a ser dulces y obedientes con sus esposos, para que nadie hable mal del cristianismo por
culpa de ellas. De igual manera exhorta a los jévenes a ser prudentes y a tomar la vida en serio. En
esto tienes que darle el ejemplo... su conversacién ha de ser tan sensata y légica que el que discuta
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con ustedes se averglience al no encontrar en sus palabras nada que criticar” Veamos un ejemplo
en las Escrituras, en donde la esposa, en lugar de ayudar “destruye”. En NUmeros 12, Aarén y Miriam
hablan mal de Moisés, porque su esposa era descendiente de Cus. Dios trabaja con hombres
completos para hacer su obra. El que no reconozca a su esposa, no se reconoce a si mismo, la
congregaciéon que no reconozca a la esposa del pastor, en sus labores de pastorado, no esta
reconociendo a su pastor; pero eso dista mucho de que ella sea pastora. No faltara, alguno que
pueda decir, “Es que usted no conoce a la esposa de mi pastor, es algo serio, en todo se quiere
meter, y siempre se la pasa murmurando de los demas”.

Hagamos ahora, un analisis, desde la antropologia social, de écual es el papel del esposo, y de la
esposa en una familia, a fin de clarificar situaciones. Me surge la pregunta: ¢Cual es el papel del
esposo y la esposa en una familia”. La respuesta salta a la vista y acudo a las Sagradas Escrituras, y
estas me dicen, que cada uno tienen asignados roles especificos, entro del matrimonio: De
conformidad, a lo sefialado en 12. De Corintios 11:3 El esposo debe asumir el liderazgo en la casa.
“Pero hay algo que deseo recordarles: la mujer esta sujeta al esposo, el esposo a Cristo y Cristo a
Dios. Por eso si un hombre no se quita el sombrero mientras ora o predica, deshonra a Cristo, Y si
una mujer ora o profetiza en publico sin cubrirse la cabeza, deshonra al esposo, porque el estar
cubierta es sefial de sujecion a él”.

En Efesios 5:21-25, se afirma: “Honren a Cristo sometiéndose unos a otros. Las mujeres sométanse
a sus esposos al igual que se someten al Sefior. Porque el esposo es cabeza de la esposa, de la misma
manera que Cristo es cabeza de ese cuerpo suyo que es la iglesia. Asi que, las esposas deben
obedecer en todo a sus esposos. Asi como la iglesia obedece a Cristo. Los esposos por su parte,
deben mostrar a sus esposas el mismo amor que Cristo mostré a su iglesia”. Como podemos ver, la
exhortacién es a ambos, pues el esposo no debe asumir un papel de dictador.

En 12. Timoteo 5:8:El que no se ocupa de los suyos, especialmente de los de su propia familia, no
tiene derecho a llamarse cristiano, y es peor que un infiel” como vemos se sefiala que el papel del
esposo es ser el proveedor: “Ademds, en 12. Tesalonicenses 4: 4, se hacen recomendaciones
adecuadas: “Esta es la voluntad de Dios: que sean santos y puros. Eviten por todos los medios los
pecados sexuales; los cristianos deben casarse en santidad y honor, y no en pasién sensual como lo
hacen los paganos en su ignorancia de las cosas de Dios”. El Proverbista sefiala en el capitulo 18:22:
“El hombre que encuentra esposa, halla algo bueno, ella es una bendicién que Dios le envia” éSerd?
Veamos ahora, veamos, cual es el papel de la esposa. La palabra “esposa” significa “tejedora”. Ella
es la que teje en el hogar. Un hogar tejido por una esposa cristiana, expresara la gracia y la belleza
que revela la obra del Espiritu Santo. La descripcidn de una buena esposa, la hallamos en, Proverbios
31, pasaje clasico por excelencia, que nos habla del papel de la esposa en el hogar. Un ejemplo de
ello lo teneos en Proverbios 31:28-29 “Sus hijos se levantan y la bendicen; lo mismo su marido. El la
alaba diciendo: “Muchas mujeres excelentes hay en el mundo, pero, tu eres la mejor de todas”.
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Es innegable que la felicidad del hogar es una experiencia muy confortable y muy disfrutable,
siempre y cuando la esposa cumpla con sus responsabilidades. EI mismo libro de Proverbios,
advierte: “la mujer sabia edifica su hogar, pero la necia la destruye”. Cada uno en la pareja son
diferentes, pero esas diferencias deben ser motivo de complementacién y no de enfrentamientos.
Cuando la pareja conoce y acepta sus diferencias, esto debe traducirse en unidad en el matrimonio.

En Génesis 2:18, se dice: “No es bueno que el hombre esté solo. Le voy a hacer una compafiera que
sea de ayuda para él en todas sus necesidades”. He aqui, algunas ideas, que surgen de la
antropologia social:

1.- Haz que tu hogar sea un lugar seguro y feliz, donde se pueda encontrar animo, consuelo,
comprensidn, descanso y proteccion, para toda la familia.

2.- No Hagas bromas o burlas acerca de tu esposo, ni lo ridiculices entre tus amigas, sobre todo de
no hables de tu vida intima... No le digas palabras ordinarias o groseras.

3.- No le recuerdes siempre sus faltas, errores y fracasos.

4.- Si tienes algo que decirle busca el momento apropiado, hazlo a solas, y nunca delante de los
hijos.

5.- Mantén la casa limpia y ordenada. Tampoco hagas de la limpieza una “fobia”. A los esposos, les
gusta llegar y asentirse cdmodos y distendidos.

6.- Sé una esposa en quien el esposo pueda confiar y de quien depender. Habla las cosas con él.
Valora su opinién. Nunca le escondas nada que pueda afectar la relacidn y sé honesta.

7.-Vive feliz y contenta con lo que tu esposo te provee.
8.- Sé paciente, perdona y muéstrate dispuesta a hacer sacrificios por tu familia.

9.-Cuidate a ti misma. Muéstrate hermosa y prolija. Cuida tu salud. Se amable en tu
comportamiento, de suerte que te vea hermosa en tu vida interior.

10.- Coopera y coopera con tu esposo en educar y corregir a los hijos. Tomen juntos la decisién de
cémo quieren disciplinarlos.

11.- Toma en cuenta que el trabajo de la iglesia es absorbente, y alli es vital tu participacién como
ama de casa.

12.- Recuerdo que hay un dicho que seiala, hijos de pastor lo peor; ayuda a erradicar ese falso
concepto, haciendo que tus hijos sean leales y respetuosos, con tu esposo y con la congregacion.
Esto solo ze puede dar, si tu eres leal y respetuosa con tu esposo.
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13.-Siempre se agradecida. NO tengas verglienza de decir gracias, todas las veces que sea necesario.
Dar un beso, una sorpresa, con esa comida que le gusta o celebrarle su cumpleafios; muestra tu
amor y cuidado con palabras y hechos, tu esposo lo apreciara muchos y redundara en beneficio de
ti misma y de toda la familia.

Finalmente, quiero compartirles un poema de Ruth Ann Polston, esposa de un pastor de renombre;
que puede ayudar a entender mejor la situacion del pastor, que muchas veces esta entre la espada
y la pared; de una parte una esposa incomprensiva y arrogante y de la otra una congregacion
intransigente.

NO CRITIQUE A SU PASTOR

Fue una mafiana de domingo agotadora: un desayuno con los miembros de la Junta de la Iglesia a
las siete, dos cultos de adoracién y un programa de radio y television. Parece increible que tanto mi
esposo como yo seamos el medio por el cual Dios derrama bendiciones a nuestros feligreses cada
domingo. Todas las fuerzas espirituales que obtenemos en nuestra comunidn con Dios son, en cierto
modo, virtud que emana de nosotros al ministrar a nuestro rebafio.

Damas de la casa pastoral, permitanme hacerles una sugerencia un tanto negativa, pero con
resultados positivos para la parte del ministerio que les corresponde desarrollar al lado de su
esposo: No critique sus sermones, ni en publico ni en privado. Ese domingo a mediodia, mientras él
manejaba con rumbo a casa, mi “sexto sentido” femenino me indicaba que algo le inquietaba, pero
no se animaba a decirmelo. Al fin rompi el silencio cuando le dije: -Predicaste muy bien, querido. El
Sefior te usé poderosamente para bendecirnos a todos. Pero no siempre mi intuicion femenina ha
sido efectiva y mucho menos oportuna. Por lo general, en los afios que tenemos dedicados al
pastorado reservo esta clase de comentarios para ocasiones en las que Dios ha usado a mi esposo,
como ese domingo en la manana.

Pero, con mucha pena, recuerdo todavia las ocasiones en las que en vez de ayudar hice todo lo
contrario, como cuando acostumbraba sentarme en la primera banca de la iglesia y, al menor error
de mi esposo -como por ejemplo, confundir a Moisés con Abraham, o viceversa —en voz baja trataba
de decirle el error que habia cometido. Cierto domingo en la mafana mi esposo le puso remedio a
tan mala costumbre. En una de esas ocasiones en las que “me deshacia” por corregir su error, mi
esposo dejé de predicar, me mird fria y duramente y con voz firme me dijo: ¢Deseaba usted algo,
hermana...? jJamas lo he vuelto a hacer desde esa ocasién!

A través de amargas experiencias he descubierto que la manera mas practica y util de ayudarle a mi
esposo en su ministerio es sencillamente cumpliendo mi deber como esposa y ama de casa. Creo
que en laiglesiay fuera de ella ya hay suficientes criticos que le dicen a mi esposo sus faltas y errores.

El Evangelista Mexicano 30 de abril de 2018 Pdgina 65



No deseo unirme a ese gru po de “inspectores sin sueldo” de la obra pasto ral. Uno de los deberes
especiales de la esposa del pastor es elevar la confianza de su amado en si mismo. Le hace mucho
bien si antes de predicar lo anima, elogia sus cualidades oratorias y su personalidad, le asegura que
Dios lo usard y que estara orando por él mientras predica. Arréglele la corbata o el cuello de la
camisay vaya con él del brazo hasta laiglesia. Al terminar el culto haga lo mismo, pero no le recuerde
aquello que no hizo bien, o el error que cometio al predicar, o quien falté al culto, o iquién de las
fieles ancianas o ancianos se estaba durmiendo cuando predicaba!

En una de esas ocasiones en que todavia no perdia la mala costumbre de tratar de corregir los
errores de mi esposo mientras predicaba, se equivocé al citar el versiculo de Lamentaciones 4.3 y,
en vez de decir avestruz, dijo pelicano. Celosamente y tratando de decirselo en voz baja, le dije: “Es
avestruz.” Para mi sorpresa, volted hacia mi y en voz alta me dijo: “No, es pelicano.” Yo le repeti:
“iEs avestruz!” Para ese momento toda la congregacion buscaba la cita en la Biblia para comprobar
quien estaba en lo correcto. Por ninglin concepto mi accidn se justificod, pues parecia que toda la
congregacion lo miraba acusadoramente tratando de decirle que estaba equivocado y que su esposa
tenia razén. jImaginese cémo terminaria de predicar mi pobre esposo aquella ocasién!

Mi esposo suele decir que mi aprobacion a sus sermones es mas importante que la de un jurado
compuesto por mil personas. Una de las necesidades sicoldgicas del hombre es precisa mente la
admiracién que le debe tener la mujer a quien él ama. Compafieras esposas de pastor, no hagan
sufrir a sus esposos. Al finy al cabo, ¢ Qué tanto dafio causa si se equivocay, en vez de decir avestruz
dice pelicano? Cordialmente Ruth Ann Polston.

Con mi afecto y respeto,
Silvano Mares.
Bibliografia:

e Problemas Conyugales / Un libro de Buen Hogar / Publicaciones DEARMAS.

e El acto Matrimonial. Tim & Beverly La Haye / Edit.Clie

e Cudl es el papel del esposo y la esposa en una familia / Got Questioins.

e [a funcidn del esposo como cabeza de la esposa y de la familia / La Biblia Dice / David
Logracho/ Argentina

Phreo. Abrer Alarig, Range

Fue por varios afos el Director de este periddico cuando
llevaba el nombre de Presencia Metodista. Actualmente es
el Pastor Titular de la IMMAR El Mesias, en Toluca, Edo. de
México, en el Area de la CAM.
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Sdélo Orar por Nuestros Gobernantes

Se adjunta presentacion

https://evangelistamexicano.files.wordpress.com/2018/04/17-socc81lo-orar-por-nuestros-
gobernantes.ppt
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metodistamexicano.org

AGRADECEMOS TU SUSCRIPCION
YA ESTA EL 2° NOMERO CORRESPONDIENTE AL MES DE FEBRERO

- uluooymum’é&mmowumacmmmmnrmoovmmalesdum
- que nos han 'en\uéa '
75 T\ o

Este secundo O Compespodiente al mes de febrero comienza con dos articulos a manera de
Editorial: €1 Nsuxa Cristanoy La me) del Historiador Cristiano, ambos de |a fecunda plume
de Uc. Luis Rubluo Islas. €i pimer aruuo. en memoria del llustre metodista Dr. Gonzalo Bae’
Camargo, primer presidente d¢ 1a Sociedad de Estudios Historicos del Metodismo en México, y e .
segundo, como trabajo de’ .rgreso 3 dicha Sodedaa.

En nuestra seccion de Ooarlmpresemmos las Reglas Genemes que contiene nuestra Disciplina
Metodista. \

En I3 parte medular de nuestra Pigina, 12 Historia, conoceremos algunos antecedentes del
metodismo mexicanoy 12 1abor de extens on que realizd el cuerpo ministrial ylaicos enla naciente
Igiesia durante 10s primeros aAos de vida. Engalana también un interesante articulo del maestro
Carlos Martinez Garcia, aparecido originaimente en la puinnoz Pcotemme Digital: Nucleo:
protestantes en el centro de 1a Gudad de México.

Comenzamos a3 publicar una secodl’ﬁde Biografias de perswm que lnoooron el metodismo en
México e incluimos algunos datos &los primeros Templos que se utilizaron.

. J
Nueva seccidn, Teoldgia ¢Para qué?, un fragmento de nuestro buen amigo ¥ <olaborador,
historiador y Pbro. Rubén Pedro Rivera Garza, compilador del libro scbre €1 UM T X Yeoloclo
Metodista desde el Solar Mexicano®, del cual iremos publicando capitulos.

Eben Ezer A ) f\‘

José Donato Rodriguez. r'\s :
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Controversia en El Salvador
por aborto sin excepcion

Controversia eniEl 5a
por Aborto sin Excep

EiEd/EvangelistaMex elevangelistamexicano.org

Por Elisabeth Malkin.

SAN SALVADOR — Cuando Teodora del Carmen Vasquez salié del Centro de Readaptacion para
Mujeres de llopango hace unas semanas, abrazd a sus padres y a su hijo adolescente y se unié a un
movimiento para cambiar una ley antiaborto que le robé mds de una década de su vida.

En El Salvador, donde una prohibicion total del aborto conduce a una sospecha inmediata de las
mujeres cuyos embarazos no terminan con un bebé saludable, Vasquez fue marcada como una
criminal después de que comenzé a sangrar y dio a luz a un bebé muerto. Sentenciada a treinta afios
de cdrcel por homicidio agravado, fue liberada solo después de que la Corte Suprema de Justicia
determinara que no habia suficiente evidencia para demostrar que habia matado a su bebé.

“Este es el momento de hablar, es el momento de actuar”, dijo Vasquez, quien durante el tiempo
que estuvo en prision fue la vocera de dos decenas de mujeres acusadas por los mismos motivos.
“Con la situacidn en la que estamos ahora, en unos cuantos afios sera un delito ser mujer en El
Salvador”.
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Aunque América Latina se ha movido lentamente hacia la eliminacidn de las restricciones del aborto,
seis paises siguen manteniendo una prohibicién absoluta, incluso en aquellos casos en los que la
vida de la madre esta en riesgo. Y ningln otro pais hace cumplir esa prohibicién con el celo de El
Salvador.

Sin embargo, los grupos a favor de los derechos de las mujeres y sus aliados en el Congreso creen
que ya pueden lograr una mayoria de votos para aprobar el aborto en ciertos casos. Dos iniciativas
de ley han sido propuestas en la legislatura, con lo que se ha abierto el debate sobre el tema por
primera vez desde que la prohibicién fue aprobada hace dos décadas.

El ministerio de Salud ha mostrado su apoyo para cambiar la ley y los médicos han comenzado a
comentar al respecto porque argumentan que la prohibicién los deja atados de manos para tratar
embarazos de alto riesgo. Organizaciones internacionales han condenado la prohibicién como una
violacién a los derechos de las mujeres y Chile, que hizo menos estricta su prohibicidn en agosto, ha
sido un ejemplo muy influyente.

Aunque el debate publico ha logrado el apoyo de algunos legisladores indecisos, muchos de ellos
argumentan en privado que el aborto no es tan importante para los salvadorefios, cuya principal
preocupacién es la inseguridad, dijo Morena Herrera, una activista de los derechos de las mujeres
que dirige la Agrupacién Ciudadana por la Despenalizacién del Aborto Terapéutico Etico y
Eugenésico, una organizacion que apoya las excepciones a la prohibicion del aborto.

“Esto muestra la valoraciéon de los problemas que enfrentan las mujeres pobres”, dijo. “Si no
logramos ahora estos cambios, se condena a otra generaciéon de nifias a vivir con esta injusticia, esta
incertidumbre”.

El aborto es penalizado con hasta ocho afios de prisién, pero un buen abogado puede conseguir una
sentencia reducida de arresto domiciliario, dijo la legisladora Pefia. Sin embargo, mujeres de escasos
recursos que sufren abortos espontaneos en los Ultimos meses de gestacion o dan a luz a bebés
muertos han sido sentenciadas por homicidio agravado o intento de homicidio.

Vasquez, de 34 afios, se encontraba en su trabajo en la cafeteria de una escuela cuando comenzé a
sangrar y pidié atencién médica antes de perder la conciencia y sufrir el nacimiento de un hijo
muerto. Los fiscales inicialmente la acusaron de aborto y después cambiaron la acusacion a
homicidio agravado. Ella nunca se reunié con su defensor publico.

Fue liberada en febrero pasado después de que la Corte Suprema acortara su sentencia.

Semanas mas tarde, Maira Figueroa Marroquin dejé la carcel de llopango después de que el
gobierno acortara su sentencia de treinta afios. En 2003, cuando era una empleada doméstica de
19 ainos, Figueroa comenzd a sangrar profusamente en el trabajo —cuando se encontraba en los
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ultimos meses de su embarazo— vy, similar a Vasquez, primero fue acusada de aborto y después de
homicidio agravado, segun la Agrupacion Ciudadana.

En su veredicto, la corte reconocié que no habia evidencia clara de un homicidio, pero dijo que los
“hechos demostrados” habian Ilevado a esa conclusidn. Ella estuvo en prisién casi quince afios.

Desde 2015, los abogados han logrado la liberacidn de cinco mujeres. Sin embargo, veinticuatro
mujeres sentenciadas por la ley del aborto permanecen en la carcel y otra esta en proceso, dijo Elida
Caballero Cabrera, la asesora para el Centro de Derechos Reproductivos en Washington.

En un reciente estudio que analiza cdmo el discurso antiaborto se habia filtrado en esos procesos
judiciales, Jocelyn Viterna, una socidloga de la Universidad de Harvard, y José Santos Guardado
Bautista, un abogado que trabaja con el fiscal general de El Salvador, descubrieron que las palabras
“aborto” y “homicidio” fueron usadas indistintamente por los reportes noticiosos y funcionarios
legales de alto rango.

“No fue sorprendente que esa misma falta de claridad entre aborto y homicidio en el discurso
cultural se institucionalizara” en el sistema judicial del pais, escribieron.

Los grupos antiaborto afirman que los casos de mujeres encarceladas no estan relacionados con la
prohibiciéon y que la principal preocupacion deberia ser mejorar la atencién médica de las
embarazadas. “Si hubo una injusticia contra esas mujeres, fue un error en el proceso”, dijo Sara
Larin, la vocera del grupo catélico Vida SV.

Los activistas que se oponen a hacer menos estricta la prohibicidon han iniciado su propia campana,
al argumentar que el decreciente nivel de mortalidad materna demuestra que los doctores pueden
manejar exitosamente embarazos de alto riesgo sin eliminar la prohibicién.

En casos de violacién, “ir a quitar el nifio no va a quitar el trauma”, dijo Mario Lépez Saca, asesor
médico de la Asociacién de Bioética de El Salvador, un grupo que argumenta que la vida humana
comienza en el momento de la concepcién. Cuando un feto es inviable, los cuidados paliativos son
la mejor opcidn para la madre, dijo Lopez Saca y agregd: “El aborto es una solucién cobarde”.

No obstante, la ministra de Salud, Violeta Menjivar, ha dicho que trece mujeres murieron entre 2011
y 2015 por embarazos ectépicos, en los cuales el embrién se desarrolla afuera del utero sin
posibilidades de supervivencia. Otras 36 mujeres murieron durante ese periodo cuando las
enfermedades crdnicas fueron exacerbadas por el embarazo.

En 2015, 1445 ninas cuyas edades oscilaban entre los 10 y los 14 afios se embarazaron, de acuerdo
con los datos del ministerio. Nifias y mujeres jovenes enfrentan un alto riesgo de violacién en casa
y en la calle debido a las pandillas, afirma el gobierno.
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Guillermo Ortiz Avendano, quien durante veinte afos dirigio la unidad que supervisa los embarazos
de alto riesgo en el Hospital Nacional de la Mujer en San Salvador, dijo que el argumento sobre las
tasas de mortalidad era erréneo.

La mejora se ha producido gracias a los nuevos protocolos para complicaciones en los Ultimos meses
del embarazo, dijo, y la prohibicidén evita que los doctores ofrezcan un tratamiento rapido en etapas
tempranas. “Es absolutamente reprochable desde el punto de vista médico”, dijo Ortiz sobre las
pacientes cuyas vidas estan en riesgo. “Estamos esperando hasta que esté grave para poder
intervenir”.

“Cuando solo una mujer muere, es el 100 por ciento de todos los casos para su familia”, agregd.

Victoria Ramirez, una ginecéloga que apoya la modificacidn a la ley, dijo que la prohibicion del
aborto nunca fue cuestionada durante su entrenamiento. No obstante, ahora le molestan las
restricciones.

Recientemente, una adolescente de 16 afios con discapacidad mental que habia sido violada llegé
con un embarazo de alto riesgo al hospital regional donde trabaja Ramirez. “No pude darle una
opcién”, dijo. “Como doctores estamos entrenados para realizar la clasificacion de urgencias. En
este caso no se puede hacer un triaje”.

La joven, quien era de escasos recursos, entrd en labor de parto unos dos meses antes de tiempoy
fue trasladada a San Salvador donde los especialistas salvaron las vidas de la madre y el bebé
después de un nacimiento peligroso. Sin embargo, el bebé tendra graves problemas de desarrolloy
no contara con medios para salir adelante, dijo Mendoza.

“Cuando una mujer esta embarazada, pierde todos sus derechos porque el bebé tiene mds derechos
que ella”, dijo Ramirez.

Tomado de The New York Times, 09 de abril de 2018
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Armas quimicas en Siria

EiEd/EvangelistaMex : elevangelistamexicano.org

Por David E. Sanger y Ben Hubbard,

16 de abril de 2018

WASHINGTON — Cuando Siria envio fuera del pais lo que asegurd era su ultimo acervo de armas
guimicas en 2014, John Kerry, entonces secretario de Estado estadounidense, declaré que habia
guedado demostrado que se puede lograr mas con buena diplomacia que con ataques a ciertas
instalaciones.

“Llegamos a un acuerdo para sacar el 100 por ciento de sus armas quimicas”, sefialé unas semanas
mas tarde, cuando una embarcacién estadounidense destruyd 600 toneladas de agentes venenosos.

Hace un afio, después de que el presidente Donald Trump desdefid el enfoque de la época de Obama
por calificarlo de ingenuo, bombarded un campo aéreo donde se habia originado un nuevo ataque
quimico atribuido al presidente sirio, Bashar al Asad. El recién designado asesor de Seguridad
Nacional de Trump, el teniente general H. R. McMaster, predijo “un gran cambio en los cdlculos de
Asad”, porque por primera vez Estados Unidos emprendié “acciones militares directas”.

Afios de amargas experiencias en Siria han demostrado que la percepcién de Kerry estaba
equivocada y que la de McMaster era demasiado optimista.

Es algo que queda particularmente claro después de los ataques aéreos realizados antes del
amanecer del sdbado en Siria contra tres ubicaciones donde se sospechaba que habia armas
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guimicas. Tanto funcionarios de gobierno como expertos independientes coinciden en que, a pesar
de que se empled el doble de fuerza que el afio pasado, no es probable que se haya eliminado la
capacidad de Asad de lanzar gas a sus ciudadanos de nuevo.

El teniente general Kenneth F. McKenzie, representante en el Pentagono del Estado Mayor
Conjunto, describié los sitios atacados el 14 de abril como “componentes fundamentales de la
infraestructura de armas quimicas para conflictos armados del régimen”. Quiza lo hayan sido en el
pasado, pero no se sabe con seguridad si todavia estaban en uso cuando las fuerzas
estadounidenses, francesas y britanicas atacaron.

Los funcionarios mencionaron dos factores que les hacen cuestionarse si las instalaciones aln eran
importantes para el programa de Siria. Al momento, no se ha identificado ninguna victima en los
sitios, lo que sugiere que no habia nadie ahi durante la noche, o bien ya estaban abandonados.
Tampoco se han identificado fugas de agentes quimicos en las instalaciones, a pesar de haber sido
el blanco de mas de cien misiles lanzados desde el aire y el mar.

Independientemente de que esos sitios en particular aiin hayan estado en uso o no, el conflicto en
Siria ha revelado una verdad mas grande: si bien es facil bombardear las instalaciones quimicas de
Asad, también a él le resulta relativamente sencillo volver a instalarlas en otro lugar o recurrir a una
sustancia disponible en el mercado, como el cloro, para elaborar un veneno semicasero que no esta
prohibido.

Quiza esto explique por qué McKenzie mostré mas cautela que sus predecesores al predecir la
efectividad de los ataques mas recientes en el largo plazo. “Yo diria que todavia existe un elemento
residual del programa sirio”, dijo en el Pentagono el sabado.

“Creo que le extirpamos el corazén con los ataques exitosos”, continud. Sin embargo, afiadié: “No
voy a decir que ya no podran organizar un ataque quimico en el futuro”. Aclaré que, mas bien, cree
que “lo pensaran muy bien antes de hacerlo”.

Este comentario parece reflejar un hecho central: Asad ha descubierto nuevas formas de ocultar sus
reservas de los inspectores. Uno de los puntos débiles del acuerdo suscrito en 2014 entre Rusia y
Estados Unidos con el objetivo de eliminar las armas quimicas en Siria es que se basa en las reservas
declaradas de Siria, un matiz que Kerry enfatizd. Nunca se tuvo la certeza de que los rusos hubieran
eliminado todos los lugares de almacenamiento que afirmaron haber eliminado ni de que hubieran
destruido las instalaciones de produccion.

Funcionarios de inteligencia de Estados Unidos e inspectores internacionales ya habian identificaron
desde hace tiempo uno de los sitios atacados el sdbado, un centro de investigacién y desarrollo en
Barzeh, comentd un funcionario de inteligencia de alto rango.
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Los funcionarios del gobierno estadounidense que dieron informacion a los periodistas el sabado
indicaron que se destruyd equipo en ese lugar y en otras dos ubicaciones (las instalaciones de
almacenamiento de armas quimicas Him Shinshar y un “refugio subterraneo” cercano), lo que
aseguraron provocara un retraso de meses, incluso afos, en el programa de Asad. No obstante,
tuvieron cuidado de no mencionar en ningin momento si las instalaciones estaban en uso al
momento del ataque. McKenzie dijo que en Barzeh “probablemente habia agentes nerviosos y
quimicos”, sin aclarar si estos eran residuales.

No se requieren instalaciones complejas para producir cloro, el agente que se sospecha utilizaron
las fuerzas sirias una semana antes de los bombardeos para matar a decenas de ciudadanos,
incluidos nifios. Esta disponible en el mercado. Por otra parte, el gas sarin, que la Casa Blanca
sospecha se utilizé también el 7 de abril, puede producirse casi en cualquier parte, de acuerdo con
un informe de inteligencia francesa.

Ese informe concluye que “los militares sirios conservan conocimientos de su programa tradicional
de armas quimicas que podrian permitirles utilizar sarin y producir y desplegar municiones con
cloro”. Enfatiz6 que Estados Unidos “también ha determinado que el régimen todavia tiene
sustancias quimicas, especificamente sarin y cloro, que podria utilizar en el futuro en otros ataques”.

Estas declaraciones son muy distintas de las que se hicieron en junio de 2014, cuando la misién
conjunta de las Naciones Unidas y la Organizacién para la Prohibicion de las Armas Quimicas
proclamaron que Siria u otras partes habian destruido, con excepcién de unas diez instalaciones,
todas las “municiones y equipo declarado de produccién, mezcla y llenado del programa declarado
de armas quimicas, asi como muchos edificios asociados con el mismo”.

Ninguna dependencia investigadora internacional ha determinado hasta ahora qué sustancias
guimicas se emplearon en el ataque del 7 de abril en Duma, cerca de Damasco. Las evaluaciones de
inteligencia de Estados Unidos sugieren que, si bien la sustancia quimica primaria fue el cloro,
“informacion adicional parece indicar que el régimen también utilizé” sarin, una sustancia mas
peligrosa y dificil de manejar.

(David E. Sanger colaboré con este reportaje desde Washington, y Ben Hubbard, desde Beirut).

Tomado de The New York Times, en espafol
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Oracion UNTI México
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Boletin e Oracion

Se adjunta boletin de oracion UNTI México

https://evangelistamexicano.files.wordpress.com/2018/04/21-oraciocc81n-unti-mecc81xico.docx
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Sti tata diuxi nga endarula

Archivo UNTI adjunto

https://evangelistamexicano.files.wordpress.com/2018/04/22-sti-tata-diuxi-nga-endarula.docx
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Nueve habitos recomendados
que podrian ser inutiles

EiEd/EvangelistaMex

Por Charlotte Hilton Andersen

1. Lavarse la cara dos veces al dia.

Aunque parezca mentira, este consejo tan arraigado no les sirve a todos. Si tu piel es muy grasa, es
probable que si debas asearte dos veces al dia. Pero si tu piel tiende a resecarse, seguir este consejo
podria complicar la situacidn. Es importante aclarar que cuando de higiene facial se trata, también
es posible exagerar. Lavar la cara dos veces al dia no le funcionara magicamente a todo el mundo.
El inico momento en el que es fundamental hacerlo es después de ejercitarse. Doctor Alan J. Parks,
dermatélogo y cofundador de DermWarehouse.

2. Jugos organicos.

Las dietas a base de jugos orgdnicos tienen una inmerecida reputacién de ser saludables. Si bien es
cierto que aportan minerales y vitaminas, también contienen una gran cantidad de azucar. Lo peor
es que cuando las hacemos jugo despojamos a las frutas y verduras de su fibra, el compuesto que
evita los picos de glucosa en la sangre, produce saciedad y normaliza el transito intestinal. Lo mejor
es, simplemente, consumir estos refrescantes alimentos enteros.
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Maestra Emily Braaten, nutridloga radicada en Washington, D. C.

3. Jabon antibacterial.

Usar jabdn antibacterial podria aumentar el riesgo de que las bacterias se tornen resistentes a
ciertos ingredientes de esos productos. La mejor manera de lavarte las manos es usando agua y
jabon convencional. No te olvides de limpiar bien la zona entre los dedos.

Doctor Rob Dannof, médico, especialista en osteopraxia y director del programa de residencia en
medicina familiar y urgenciologia de Aria-Jefferson.

4. Complementos de calcio.

Segun un andlisis llevado a cabo recientemente por investigadores de la empresa de salud Johns
Hopkins Medicine, aunque las dietas ricas en calcio tienen un efecto protector, la ingesta de
complementos de este mineral se asocia a un mayor riesgo de presentar placas de ateroma en las
arterias. En conclusidn, evita las pastillas y mejor consume alimentos ricos en calcio, como lacteosy
verduras de hojas verdes.

Doctor Andrew D. Atiemo, cardidlogo y miembro distinguido del Colegio Estadounidense de
Cardiologia.

5. Multivitaminicos diarios.

La poblacién estadounidense gasta alrededor de 6,000 millones de ddlares al afio en vitaminas. No
obstante, esa importante suma de dinero practicamente se va a la basura: cada vez existen mds
pruebas de que esos compuestos no sélo resultan ineficaces en la prevencién de enfermedades,
sino que, ademas, las dosis elevadas podrian resultar daiinas. A diferencia de los complementos,
los alimentos contienen oligoelementos y fibra. Por esta razén es recomendable llevar una dieta
saludable. Es mejor consumir frutas, verduras y productos lacteos que tomar complementos.

Doctor Steven J. Hausman, ex investigador de los Institutos Nacionales de la Salud, de Estados
Unidos, y presidente de Hausman Technology Presentations.

El Evangelista Mexicano 30 de abril de 2018 Pdgina 79



6. indice de masa corporal.

El IMC ya no se usa para evaluar la salud de la gente. Actualmente sélo confunde, y a veces incluso
nos hace percibir nuestra composicién corporal de una manera errénea. Cuando se calcula el IMC,
los Unicos factores que se consideran son el peso y la estatura. La densidad ésea y la masa muscular
qguedan completamente fuera de la ecuaciéon. Entonces, segun las tablas de IMC, un fisicoculturista
musculoso entraria en la categoria obeso/con sobrepeso. Estas cifras pueden crear expectativas
poco realistas y una falsa necesidad de perder peso.

Maestra Jessica Cifelli, entrenadora personal en Nueva Jersey.

7. Colchon firme.

Nos han dicho que para prevenir o aliviar el dolor de espalda hay que dormir en un colchdn firme.
Lo cierto es que descansar en superficies demasiado duras eleva la presién en zonas corporales
pesadas, como la cadera o los hombros. Por otro lado, los colchones demasiado blandos carecen de
los puntos de apoyo que necesitamos para movernos adecuadamente. En ambos casos, la persona
amanecerd con rigidez y dolor. Segun diversos estudios, los colchones con un nivel intermedio de
firmeza sostienen el cuerpo de manera adecuada y evitan lesiones en el futuro.

Doctor Neel Anand, profesor de cirugia y director de traumatologia de columna en el Centro Médico
Cedars-Sinai.

8. Estiramientos estacionarios.

Anteriormente se creia que era necesario hacer estiramientos estaticos antes del ejercicio para
prevenir lesiones y mejorar el desempefo. Sin embargo, segun investigaciones recientes, no estd
comprobado que este tipo de calentamiento se asocie a menos lesiones. De hecho, podria disminuir
la fuerza muscular. Los estiramientos dindmicos, que consisten en alargar la musculatura mediante
movimientos controlados, se constituyen como una mejor alternativa para relajar el cuerpo antes
del ejercicio.

Doctor Naresh C. Rao, especialista en medicina del deporte en Chelsea.
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9. Antiacidos después de casi todas las comidas.

El hecho de padecer reflujo gastroesofagico no implica que el estémago esté secretando mds acido
de la cuenta. A veces sucede exactamente lo opuesto: los casos de acido gastrico insuficiente son
mds comunes de lo que cree la gente. El fendmeno puede debilitar el esfinter esofdgico inferior y
exacerbar el reflujo. Algunos antidcidos, como los inhibidores de la bomba de protones (omeprazol
o lansoprazol) alivian los sintomas, pero no abordan las causas del malestar. Ademas, si se utilizan
por mas de un afio, pueden elevar el riesgo de padecer problemas como infartos, nefropatia crénica,
infecciones, fracturas, demencia e hipoabsorcidon de vitaminas y minerales. Si estdas tomando
inhibidores de la bomba de protones y quieres dejar de hacerlo, suspende el tratamiento
Unicamente bajo supervision médica.

Karen Brennan, maestra en trabajo social y asesora en nutricion; duefia y fundadora de Tru Foods
Nutrition Services, LLC.

Selecciones del Reader’s Digest,

Abril 05 de 2018
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