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Equipo de trabajo del Boletín Tabita.

Gracias por leer y compartir los artículos publicados. A partir de nuestro Boletín Núm. 1, cada texto 

publicado sigue un proceso integral desde la solicitud de artículos hasta la publicación final. En cada 

edición nos esforzamos por ofrecer contenido de calidad, cuidadosamente revisado y diseñado para 

inspirar a lectores y lectoras.

Les seguimos invitando a ser parte de esta publicación además de leerlo y compartirlo, enviando sus 

comentarios y también por qué no, escribiendo algún artículo. El contacto puede ser directamente al 

correo  o a través de su presidenta conferencial y la corresponsal de su boletintabita@gmail.com

conferencia.

En el Boletín Tabita estamos felices y agradecidas con Dios por empezar OTRO AÑO y además por 

sumar uno más a esta publicación, en este 2026 le ponemos 7 velitas al pastel y celebramos con 

colaboradores, asesores y por supuesto con lectores y lectoras, otro cumpleaños.

Como en números anteriores, en este también, queremos destacar los eventos de los grupos 

legionarios de los distintos lugares de la república, que se han llevado a cabo, reconociendo el esfuerzo 

y dedicación de nuestras hermanas. 

Esperamos que este sea un espacio de reflexión, inspiración y conexión con Dios y con nuestra 

comunidad legionaria. Deseamos que encuentres en estas páginas y en su variedad de artículos, temas  

que te lleven a profundizar en teología, a compartir la fe a través del evangelismo, a poner en práctica 

la oración en acción, a crecer en la pastoral de la mujer, a cuidar nuestro hogar común a través de la 

ecología, a disfrutar de la cultura y a encontrar momentos de meditación y esparcimiento.
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E
D

IT
O

R
IA

L

M.A. María Eugenia Rodríguez Pardo, editora del Boletín Tabita.

Al término de cada cuadrienio, la Legión Blanca de Servicio Cristiano (LBSC) lleva a cabo el evento nacional más 

importante de la organización: la Asamblea Cuadrienal o General. 

A continuación relatos y gráficas de una Asamblea Cuadrienal muy significativa de antaño y de las dos más recientes.

Ecos del ayer: memoria y gratitud

La celebración de esta Asamblea reviste una gran relevancia en la vida organizacional ya que, de acuerdo a lo que marca 

nuestra Constitución –artículo 11, inciso c–, dicho evento tiene las siguientes finalidades: 

Relevancia y para qué reunirse

La asamblea se efectuó en la Iglesia “La Santísima Trinidad” de la Ciudad de México, con la asistencia de legionarias de 

diferentes partes de la república. 

La presidenta nacional saliente era la QFB María Asunción Mijares Espino –1966-1970– y fue elegida en la asamblea para el 

siguiente cuadrienio, la diaconisa Carmen Flores de Garza.

En el marco de la celebración de las Bodas de Plata de la, en aquel entonces, Legión Blanca de Servicio, se llevó a cabo la 

Asamblea Cuadrienal que, para su mayor relevancia, contó con la presencia de su fundadora: la Sra. Gold C. de Hauser.

117 y 18 de julio de 1970

Se llevó a cabo un foro para tratar lo relacionado a la nueva Constitución de la LBSC que presentó el Comité Ejecutivo Nacional.

1                                                                                    2Asistentes a la Asamblea Programa de la Asamblea

Asimismo, otra actividad importante que se realiza, es la revisión de las enmiendas a nuestra Constitución propuestas por el 

Consejo Directivo Nacional según el artículo 6, inciso d, número 2, y que posteriormente se presentarán ante la Conferencia 

General de la IMMAR para su autorización.

1. Revisar y evaluar el trabajo logrado durante el cuadrienio.

2. Planear y coordinar el trabajo para el cuadrienio siguiente.

3. Enriquecer la vida espiritual y estrechar las relaciones fraternales de las asistentes a la Asamblea.

4. Reafirmar aspectos doctrinales de la Iglesia Metodista de México, A.R. (IMMAR) y de nuestra 

identidad mediante la reflexión bíblica teológica y temas sociales actuales.

Igualmente, según el artículo No. 6, incisos c) y k) de la Constitución, se elegirán a las siguientes funcionarias para el próximo 

cuadrienio:

1. Presidenta Nacional.

2. Presidenta Nacional de la Comisión de Literatura.

5
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· Se reafirmó que el himno oficial seguiría siendo “Sirviendo a ti”

En esta asamblea terminó el periodo como presidenta nacional la hna. Enriqueta Ortega Valencia 2014-2018 y fue 

electa la hna. Olga Méndez Juárez quien, por motivos personales de fuerza mayor, renunció al cargo en mayo del 2019, 

asumiéndolo, por asignación del Consejo Directivo Nacional, la hna. María Eugenia Rodríguez Pardo.

· Se aprobaron importantes enmiendas de actualización a la Constitución.

· Se eligió el nuevo logo para la LBSC

2 al 4 de febrero del 2018

El 2 de febrero de 2018, fecha en que dio inicio el encuentro de las mujeres cristianas metodistas de todo el país que 

forman la Legión Blanca de Servicio Cristino (LBSC) para realizar la VI Asamblea Cuadrienal, en el Templo El Divino 

Salvador, en la ciudad de Querétaro, Qro., culminando el domingo 4. 

Un dato que es digno de mencionar y de imitar, es que las hermanas de la legión local “Eshet Jayil”, a pesar de haber sido 

fundada un año antes, aceptaron gustosas el reto de ser anfitrionas de este importante evento y haberlo realizado con 

una excelente y amorosa organización.

En esta asamblea se tomaron los siguientes importantes acuerdos:

Póster promocional                 Consejo Directivo Nacional                              Culto de apertura

La asamblea se efectuó de manera híbrida debido a que todavía prevalecían los tiempos de la pandemia.

11 al 13 de febrero del 2022.

La VII Asamblea Cuadrienal se llevó a cabo los días 11, 12 y 13 de febrero del 2022, en el Templo “La Santísima Trinidad” de 

Gante Núm. 5 en la Ciudad de México, lugar donde se fundó la Legión Blanca de Servicio Cristiano en aquel lejano 9 de febrero 

de 1945, por lo cual el evento tomó una mayor relevancia y significado. 

El Consejo Directivo Nacional de la Legión y el grupo de extraordinarios anfitriones de Gante, que incluía a las hermanas de la 

legión local “Gold C. de Hauser”, estuvieron de manera presencial en el templo mientras que las hermanas legionarias de 

diferentes partes del país y las conferencistas, se conectaron a través de la plataforma Zoom y, para ciertas actividades, por 
3Facebook.

Se presentaron al pleno de la asamblea estos importantes temas para su conocimiento y aprobación:

· Se presentó arreglo musical del Himno Oficial "Sirviendo a Ti". Este arreglo lo hizo más moderno y accesible, para que 
3las legionarias lo puedan entonar en sus reuniones.

· El estandarte del Consejo Directivo Nacional también fue presentado y se mencionó que en la siguiente publicación del 

Boletín Tabita saldría el aviso-invitación para que cada grupo local elabore el suyo, con las características

Se procedió a la elección de la nueva Presidenta Nacional, por haber terminado el periodo –2019-2022– de la hna. María 

Eugenia Rodríguez Pardo, resultando electa la hna. María Esther Dórame Villanueva para el cuadrienio 2022-2026.

También hubo elección de la Presidenta Nacional de la Comisión de Literatura, resultando electa la hna. América Yolanda 

Chávez Puente.

· Importantes enmiendas a la Constitución.

3propuestas por el Consejo.
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Es tu momento de participar. Tu voz cuenta.

En la página Núm. 51 encontrarás la cordial invitación que nos hace nuestra presidenta nacional, hna. María Esther Dórame 

Villanueva, para asistir a la próxima Asamblea Cuadrienal, que se celebrará en fecha próxima

Como habrás leído en las reseñas de las tres asambleas anteriormente mencionadas, esta es una oportunidad única para formar 

parte de las decisiones que marcarán el rumbo de nuestra amada organización y fortalecerán la obra que Dios ha puesto en 

nuestras manos. No dejes pasar esta valiosa ocasión de ser protagonista en este tiempo tan significativo.

Póster promocional.

Consejo directivo nacional y

anfitriones.

Legionarias participantes vía Zoom.

1 Boletín Tabita, julio1970, portada y páginas 9-10.

2 Boletín Tabita, Bodas de Plata, página 21. 

3 Boletín Tabita No. 5, año 3, febrero 2022, página 38 y 41.      

M.A. María Eugenia Rodríguez Pardo.   

Editora Boletín Tabita.

M.A. María Eugenia Rodríguez Pardo. 7
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¿QUÉ SUCEDE DESPUÉS
DE LA MUERTE?

La verdadde la

RESURRECCIÓN
comienza cuando
el ser humano 

CRISTO
arrepintíendose

se identifica con

de sus

pecados y tomando la

decisión de

SEGUIRLO

Sin duda alguna esta pregunta ha causado gran 

controversia entre creyentes que comparan la 

resurrección inmediata del ser humano después de la 

muerte, con la resurrección postrera del ser humano en 

el día de juicio final, quedando este en un estado de 

sueño mientras el Señor regresa en su segunda venida a 

la Tierra. 

Ambas posturas teológicas se basan en una 

interpretación específica y aislada de distintos pasajes 

de la Escritura que pudieran dividir el pensamiento 

cristiano para llevarlo a creer en dos realidades sobre la 

resurrección. Ejemplo de este contraste de realidades se 

observa en pasajes como Lucas 23:43, donde Jesús 

prometió estar "hoy… en el paraíso" al ladrón crucificado 

a un lado de él; mientras que Daniel 12:2 y 1° 

Tesalonicenses 4:13 hablan de los que han muerto como 

los que "duermen" y su resurrección no inmediata se ve 

relacionada con eventos escatológicos como la venida 

del Señor. 

(Jn. 5:24; Ef. 2:5.6)

Ningún texto está equivocado en sus proposiciones; los 

textos necesitan un ejercicio de hermenéutica analógica 

para comparar los significados de un solo sentido con 

aquellos de varios sentidos. Aplicado al tema de la 

resurrección, la Biblia nos habla en distintos pasajes de la 

misma verdad desde distintas perspectivas y estas tienen 

que converger para dar una respuesta a la esperanza 

cristiana después de la muerte.

La realidad de la resurrección no puede ser interpretada 

desde una perspectiva aislada de textos bíblicos, al 

contrario, esos textos deben examinarse a la luz de toda 

la narrativa bíblica para crear una postura que integre lo 

que los hagiógrafos escribieron inspirados por el Espíritu 

Santo.  

El ser humano pasa de muerte a vida en Cristo y 

comienza el proceso de la promesa de vida eterna que 

ni siquiera la muerte física puede interrumpir.
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1 Obras de Wesley Tomo XIV Cartas, Tomo II Índices. Editor general Justo L. González - Franklin, Tennessee: 

Providence House Publishers, 1996-1998. (Carta a Mary Bishop del 17 de abril de 1776, pp. 132-134)

 1. Al suceder la muerte física se da la separación del cuerpo y el alma, pero no sucede la extinción de la 

persona delante de Dios. La muerte no destruye la conciencia, sino que traslada al creyente a otra forma de 

existencia bajo la providencia divina. El Nuevo Testamento enseña que estar ausentes del cuerpo es estar 

presentes con el Señor (2° Cor. 5:6-8), y que partir de este mundo para estar con Cristo es muchísimo mejor (Fil. 

1:23).

Construyendo la teología de la resurrección, a continuación se presenta una postura que define el pensamiento 

del autor de este escrito y que busca que el lector haga un análisis personal para definir su postura escatológica 

respecto a este tema que es ampliamente debatido:  

 2. El creyente, al morir, entra en una vida consciente con Cristo. Esta realidad se percibe como la vida en el 

estado que la Biblia expresa bajo conceptos como el Seol, el Hades o incluso el Seno de Abraham; no como una 

realidad final, sino como un estado de conciencia intermedio donde los muertos esperaban la manifestación plena 

de la redención. Esta esperanza ya se anticipa en los cánticos de confianza de Salmos, donde el justo afirma que 

Dios no dejará su alma en el Seol (Sal. 16:10; 49:15), proclamando así que el Señor tiene poder sobre la muerte. 

Por tanto, el estado intermedio del creyente no implica abandono ni inconsciencia, sino comunión segura bajo el 

señorío del Cristo resucitado. Tampoco debe confundirse con el purgatorio en el pensamiento católico, pues no se 

trata de un proceso de purificación posterior a la muerte, sino de una espera confiada en la obra ya consumada de 

Cristo, hasta la resurrección final. 

1El mismo Juan Wesley habla del estado intermedio de consciencia en la carta a Mary Bishop el 17 de abril de 1776.  

Él expresa que el ser humano no limitado por la carne física estará gozando de la presencia de Dios después de la 

muerte. El ser humano no alcanza a comprender la clase de cuerpo o estado físico del alma que gozaremos, pero 

sabemos que ahí conoceremos más del Señor.  

 3. La esperanza cristiana culmina en la resurrección plena en el día postrero cuando Cristo regrese. Allí, en 

el encuentro con Cristo, ocurrirá la glorificación: el cuerpo es transformado, la persona es plenamente restaurada y 

la creación participa de la victoria de Cristo (Jn. 11:24-25; 1° Tes. 4:16).

En el Nuevo Testamento, esta expectativa alcanza su cumplimiento en Cristo, quien, como confiesa el Credo de los 

Apóstoles al decir que "descendió a los infiernos" y como alude Efesios 4:9, penetró verdaderamente en la 

condición de los muertos para vencerla desde dentro.
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Reflejar a Cristo es permitir que las personas que nos rodean puedan ver a 

Jesús en nuestras vidas; tanto en nuestras palabras como en nuestras 

acciones.

Y sí, esta es una eficaz forma de evangelizar porque el mensaje que 

transmitimos debe ser congruente con lo que vivimos día a día.

Una de las definiciones de reflejar es ver una cosa en otra, como un espejo 

que refleja nuestro rostro o el lago que refleja las montañas.

REFLEJAR A CRISTO:
Para que el mundo crea.

Llamados a ser sal y luz

"Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal se desvaneciere, ¿con qué será salada? No sirve más para nada, sino para ser 

echada fuera y hollada por los hombres. Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede 

esconder. 15 Ni se enciende una luz y se pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que 

están en casa. 16 Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a 

vuestro Padre que está en los cielos."

Jesús afirma que sus discípulos tenemos el privilegio y la misión de ser sal y luz. Cuando creemos en Jesucristo, su luz 

viene a nuestras vidas. El profeta Isaías proclama: 

"Levántate, resplandece, porque ha venido tu luz, y la gloria de Jehová ha amanecido sobre ti" Isaías 60.1

En tanto que el apóstol Pablo escribe: 

"Porque en otro tiempo eráis tinieblas, más ahora sois luz en el Señor" (Efesios 5.8). Al creer en Cristo, recibimos el perdón, 

se restaura nuestra relación con Dios y la presencia del Espíritu Santo viene a nuestras vidas; asimismo, también recibimos 

el fruto del Espíritu y sus dones para servirle.

Uno de los textos bíblicos que expresa nuestra responsabilidad como cristianos es el Evangelio de Mateo 5.13-16: 

"Vosotros sois la luz del mundo. Si son santos de esta manera, no podrán esconderse como no puede esconderse el sol en 

el firmamento o una ciudad asentada sobre un monte; posiblemente señalando la cumbre frente a ellos. Más aún, el 
1propósito mismo de Dios al darles esa luz es que brille".  

También existen creyentes que tratan de vivir su fe en la intimidad, como algo personal. Pero el cristianismo es una 

religión social, no puede subsistir sin relacionarse con las personas. No podemos practicar las virtudes cristianas    el 

amor, la paciencia, la bondad, la generosidad     en aislamiento.

Una fe que no puede ocultarse

Dios nos ha hecho sal de la tierra para dar sabor a la sociedad y nos ha concedido su luz para iluminar al mundo. Juan 

Wesley en sus Notas al Nuevo Testamento, comenta sobre este texto: 

A lo largo de la historia de la iglesia, algunos grupos cristianos se han aislado del mundo, para vivir su fe en soledad. 

Reflejar a Cristo con nuestra vida

El propósito y misión del cristianismo es reflejar a Cristo. Jesús advierte que, si la sal pierde su sabor, deja de cumplir su 

función, y que una luz no puede esconderse sino que debe alumbrar. Si tenemos una fe viva en Cristo, no podemos dejar 

de sazonar e iluminar el lugar donde se nos ha puesto.

Ser sal y luz en nuestro diario vivir



Pbro. I. Noé Sánchez Molina 11

Evangelizar con intención

Reflejar a Cristo debe ser algo intencional. No debemos esperar 

pasivamente a que alguien circunstancial u ocasionalmente vea mi vida 

cristiana y pregunte acerca de mi fe; sino que nuestra vida, de forma

2 William Barclay COMENTARIO AL NUEVO TESTAMENTO, Volumen 1, p. 148

1 Juan Wesley, OBRAS DE WESLEY, Notas al Nuevo Testamento, Primera Parte, Tomo IX, p.311

3 Juan Wesley, OBRAS DE WESLEY, Sermones, Tomo I, p. 81
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El apóstol Pablo nos exhorta: "para que seáis irreprensibles y 

sencillos, hijos de Dios sin mancha en medio de una generación 

maligna y perversa, en medio de la cual resplandecéis como 

luminares en el mundo;" (Filipenses 2.15). 

William Barclay sobre este texto comenta que "nuestro cristianismo 

debe hacerse visible en cada aspecto de la vida cotidiana: en el 

hogar, en el deporte, en el lenguaje que usamos, en lo que leemos, 

en nuestras decisiones diarias, en el trabajo, en el trato con los 

demás, exactamente lo mismo que en la iglesia. Jesús no dijo: 

"Vosotros sois la luz de la iglesia", sino "la luz del mundo". Así que, 

nuestro cristianismo se tiene que hacer evidente a todos por 
2nuestra manera de vivir en el mundo".  

Que viendo nuestras buenas obras las personas sean movidas a alabar a Dios y a servirle de la misma manera.

Toda la gloria para Dios

deliberada, debe tener el propósito de reflejar a Cristo. Para esto, todos los días debemos preguntarnos, ¿a quién voy a 

influir con mi testimonio?

Esto implica orar para que Dios abra nuestros ojos y podamos ver las necesidades espirituales y materiales de quienes nos 

rodean: familia, vecinos, amigos, compañeros de trabajo, etc.  También implica acercarnos a las personas, escucharlas, 

conocer sus necesidades y servirles en nombre de Cristo, utilizando los dones y talentos que Dios nos ha concedido. 

Igualmente, si somos sal y luz del mundo debemos ser intencionales al compartir nuestra fe en forma verbal. Juan Wesley 

dice que los cristianos primitivos se esforzaron, usaron todos los medios a su alcance, no escatimaron esfuerzos para 
3"arrebatar algunos tizones del fuego" y traer a las ovejas extraviadas "al gran Pastor y Obispo de sus almas".  

Por último, enfatizamos que el objetivo de reflejar a Cristo no es para nuestra promoción o gloria sino para la gloria de 

Dios. Jesús expresó: "… para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos." 

Que Dios nos conceda vivir una fe notoria, 
congruente y transformadora, y que la luz de 

Cristo siga reflejándose en nuestras vidas.



L.C. Brenda S. Romero Grimaldi

12

O
R
A

C
IÓ

N
 E

N
 A

C
C
IÓ

N

UN DOMINGO SIN IGUAL

La Escuela Dominical es un tiempo de aprendizaje donde la iglesia se reúne en diferentes grupos, generalmente 

por edades, para estudiar juntos la Palabra de Dios. En San Pablo, la iglesia donde me congrego, ésta ha sido un 

área que por algunos años ha resultado todo un reto consolidar. Se realiza por módulos: de febrero a mayo y de 

agosto a noviembre. Cada módulo concluye con una actividad de convivencia.

Todos los que formamos parte de la Escuela Dominical fuimos anfitriones. Cada quien llevó algo para compartir: pan, 

café, burritos, pastel, fruta, refrescos, jugos, en fin, algo para alimentar a quienes llegaran. Pero lo más importante es que 

además del alimento físico, se brindó alimento espiritual. No solo dimos un mensaje: compartimos tiempo, 

conversaciones, abrimos el corazón y gritamos -no con palabras, sino con hechos-: esta puede ser tu casa; esta es una 

iglesia con las puertas abiertas.

Durante semanas estuvimos aprendiendo y orando por esta actividad. El objetivo de esta Escuela Dominical no era solo 

estudiar y compartir lo aprendido, sino hacer llegar el mensaje de salvación. Esta vez, el llamado fue diferente: satisfacer 

una necesidad para disponer oídos y transformar corazones.

Más que pan y café

Alrededor de 50 personas llegaron, de todas las edades. No todos recibieron la invitación con la misma disposición; lo 

que sí se repitió fue la sorpresa: "¿Cómo que gratis?, Pero, ¿por qué hacen eso?, ¿Y cuál es el truco?, Ah, caray, ¿dónde es?, 

Vamos, pero me tengo que ir rápido, tengo trabajo".

Cuando la Escuela Dominical salio a buscar corazones

Pero aquel domingo de cierre fue distinto. 

Literalmente salimos a las calles a invitar a las 

personas a acompañarnos, pero también a 

desayunar. Desde el corredor que acababa su sesión 

de entrenamiento, el policía que pasaba haciendo su 

rondín, las mujeres vestidas de naranja -conocidas 

como las de la ola, responsables de la limpieza del 

municipio- hasta un grupo de cinco jóvenes que se 

dirigían al teleférico ubicado a unas cuadras del 

templo. Todos fueron recibidos en el salón social 

para desayunar.

Un desayuno con propósito



L.C. Brenda S. Romero Grimaldi

Las estadísticas del cielo

Hoy no todos nos ubican, pero los que lo hacen 

ya nos ven como una opción de familia. Aunque 

no todos se quedaron, se cumplió lo que dicen 

las estadísticas: aproximadamente un 10% a 

quienes se invita al templo se quedan. Y sí, de las 

cincuenta personas que desayunaron, solo cinco 

se quedaron al culto final. 

Sin embargo, las estadísticas del Señor son otras; 

Él se goza por encontrar una sola. También 

recordemos lo que dice Lucas 14:23: "Dijo el 

señor al siervo: Ve por los caminos y por los 

vallados, y fuérzalos a entrar, para que se llene mi 

casa".
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Como muchas acciones en nuestras iglesias, esta no solo fue para los inconversos. También fue para los de casa, para 

aquellos que, acostumbrados a frases hechas como, "Dios te bendice", "Él hará", "El Señor es bueno", fueron movidos a 

salir de su zona de confort. Fue una oportunidad para recordar que somos una familia activa, que decide no solo creer, 

sino poner en práctica una Palabra que está viva.

Planes y resultados con bendición

Esa fue nuestra manera: oramos, estudiamos la Escritura por algunos meses juntos, organizamos un desayuno, 

extendimos la invitación a quedarse a escuchar la Palabra y, al final, hubo quienes dijeron sí al Señor. 

"Id y haced discípulos a todas las naciones" 

(Mateo 28:19).

Orar e ir son mandatos que el Señor nos ha dado. 

"Orad sin cesar”

(1 Tesalonicenses 5:17) e

¡Hagámoslo! Y si lo hacemos juntos,

lo disfrutaremos aún más.

Orar... y salir

13



Pbro. Bernabé Rendón Morales
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EL CONCILIO DE NICEA

Durante el año recién concluido de 2025, las tres grandes confesiones cristianas (católica, protestante, ortodoxa) 

estuvimos en agradecimiento a Dios, por el Aniversario 1700 del Concilio de Nicea. Allí se promulgó la doctrina 

más distintiva del cristianismo, consistente en la definición de la divinidad de Jesucristo. Se precisó que nuestro 

monoteísmo no sería estricto, como el monoteísmo judío, sino un monoteísmo trinitario, que lo hace diferente a 

cualquier otro monoteísmo religioso o filosófico.

Contexto histórico

Este primer Concilio universal en la historia de la Iglesia Cristiana, fue celebrado a mediados del año 325, en calidad 

de medida urgente, para resolver la definición oficial acerca de la naturaleza de Cristo. Fue convocado por el 

emperador romano Constantino cuando, apenas doce años antes, se había dado fin a la persecución romana 

contra los cristianos. La iglesia parecía ir hacia una división debido a los debates acerca de quién era Jesucristo. El 

solo hecho de que haya sido el emperador quien lo convocó, muestra que en el siglo IV aún no existía el papado 

romano, supuestamente iniciado por San Pedro, ni tampoco ninguna otra figura que fuera reconocida como 

autoridad eclesiástica universal. El papado fue una construcción posterior para algunas conveniencias.

Un concilio decisivo para la fe cristiana.

Qué sí -y qué no- decidió Nicea

El Concilio resolvió, además de la cuestión 

cristológica, otros asuntos; por ejemplo, la 

determinación de cuál sería el día anual para la 

celebración de la Resurrección del Señor, y algunas 

normas para la readmisión de cristianos que habían 

apostatado ante las torturas de la persecución. 

Hay versiones falsas que enumeran asuntos tratados 

en el Concilio, sin ser verdad, como la aprobación del 

canon del N. Testamento, formulación de la doctrina 

de la Santísima Trinidad, entre otras.  

Debemos decir que las dos fuentes más fiables 

acerca de las sesiones del Concilio son los escritos 
1del Diácono Atanasio de Alejandría , y los del primer 

2historiador cristiano, el Obispo Eusebio de Cesarea , 

ya que ambos estuvieron presentes en el Concilio. 

Otros escritos son de personas que dependían de 

datos obtenidos de terceros.

1https://nacerdenuevo.mx/nicea-325-2025-el-concilio-que-cambio-la-historia-del-cristianismo/

1
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Atanasio de Alejandría,
fresco de la iglesia de la Theotokos Peribleptos en Ohrid, Macedonia del Norte.

Arrio, Alejandro y el debate cristológico

Arrio no tenía problema con aceptar características divinas en Jesucristo, pero su alegato era que el único eterno 

era el Padre, quien decidió crear a su Hijo en algún tiempo, y por eso no podían ser simultáneos, es decir, uno tenía 

que ser anterior y el otro posterior. Por su parte, Alejandro reclamaba que el Padre y el Hijo eran simultáneos.

La situación que alarmó al emperador fue que no había un entendimiento único y oficial en la Iglesia Cristiana 

acerca de la naturaleza del Señor Jesús. Los escritos del Nuevo Testamento no daban la misma claridad a todos 

acerca de la relación del Padre con el Hijo. No era nada sencillo armonizar la separación con la unidad del Padre y el 

Hijo, y explicarlo sin contradicciones, acomodando todos los elementos en una armonía teológica.

En la ciudad de Alejandría se desató un debate entre el Presbítero Arrio y el Obispo Alejandro. Arrio era un cristiano 

sincero y de conocida santidad de vida, pero que presentó una solución al asunto de la relación del Padre con el 

Hijo tal que a Alejandro le pareció una herejía.

Los argumentos de Arrio estaban tan minuciosamente planteados que ganó a muchos obispos y líderes de la 

Iglesia. El mismo Eusebio de Cesarea estaba influenciado por las ideas arrianas al grado de nunca poder librarse de 

todas ellas, a pesar de haber dado su voto a favor del Credo de Nicea.

En contraste, algunas de nuestras iglesias disfrutan cantando el estribillo compuesto por Jesús Adrián Romero, que inicia 

con las palabras, "Jesús, Señor de la creación, siendo en forma de Dios, se despojó de sí mismo…" Si Jesús se despojó DE sí 

mismo, significa literalmente que dejó su divinidad para venir a la Tierra. Ni pastores ni laicos advierten que Filipenses 2:7 

afirma que Jesús "se despojó A sí mismo", que es muy diferente. Cada vez que se entona ese canto, nuestra gente está 

proclamando de hecho lo contrario al acuerdo del Concilio de Nicea. Reflexionemos.

Nicea y nuestra fe hoy

Desde los tiempos de Juan Wesley, el metodismo reconoce la importancia de la tradición como fuente necesaria para 

formular la doctrina. Sin embargo, desde hace décadas se aprecia una pérdida de aprecio a esa fuente en gran parte del 

metodismo mexicano. Sólo las iglesias lideradas por pastores con buena formación teológica acostumbran incorporar a 

la liturgia dominical, de manera regular, la lectura congregacional de los credos históricos, entre ellos, el Credo Niceno. 

“Consubstancial al Padre”

Así las cosas, el emperador veía venir una división del cristianismo que, en su caso, 

traería también división al Imperio Romano. Convocó al Concilio que se reunió en la 

ciudad de Nicea  actual Iznik, en Turquía  , con la asistencia de cerca de 300 

participantes, y con un mes de duración. 

Se llegó al acuerdo de que el Hijo no fue engendrado en un tiempo específico, sino que 

era una realidad sin tiempo, lo que significaba la simultaneidad del Padre y el Hijo y, 

por lo tanto, ambos fueran el mismo Dios eterno. Se tuvo que echar mano de términos 

griegos que no están en el Nuevo Testamento (como homoousios, que significa 

"consubstancial") para darle una forma entendible a la doctrina cristológica oficial del 

cristianismo. El Concilio terminó condenando las ideas arrianas y formulando el 

famoso Credo Niceno.
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Dios de Dios, luz de luz,

y para nuestra salvación descendió del cielo;

Hijo unigénito de Dios,

según las Escrituras, y ascendió al cielo

Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra,

Y en un solo Señor Jesucristo,

engendrado del Padre antes de todos los siglos,

engendrado, no hecho;

consubstancial con el Padre;

por quien todas las cosas fueron hechas;

y fue encarnado por el Espíritu Santo en la virgen María,

y de todas las cosas, visibles e invisibles.

quien por nosotros, los humanos

verdadero Dios de verdadero Dios,

y se hizo hombre;

y por nosotros fue crucificado bajo Poncio Pilato;

padeció y fue sepultado y resucitó al tercer día,

y está sentado a la diestra de Dios;

a juzgar a los vivos y a los muertos;

y vendrá otra vez en gloria

Y creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de la vida,

procedente del Padre y del Hijo;

y juntamente glorificado;

que habló por los profetas.

Y creo en una sola Iglesia, santa, universal y apostólica.

Y reconozco un solo bautismo para la remisión de pecados;

y su reino no tendrá fin.

que con el Padre y el Hijo debe ser adorado

y espero la resurrección de los muertos

y la vida en el mundo venidero. Amén.

Pbro. Bernabé Rendón M.

El Credo Niceno3

Concilio de los Siete Santos, iconogra�a bizan�na.

    2 h�ps://www.fourthcentury.com/urkunde-22/

         Orr, James, El Progreso del Dogma, CLIE, 1988, Barcelona, p.101-117.

    3 h�ps://www.umc.org/es/content/glossary-nicene-creed

Referencias:

      Latoure�e, Kenneth Sco�, Historia del Cris�anismo, tomo II, CBP, 1997, El Paso, p. 201-213.

    1 h�ps://www.mercaba.es/teologia/nicea_I_de_atanasio.htm
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DE HEROINA A
HIJA DE DIOS

“Dios es nuestro refugio y nuestra fortaleza, nuestra 

segura ayuda en momentos de angustia. Por eso, no 

temeremos aunque se desmorone la tierra y las 

montañas se hundan en el fondo del mar; aunque 

rujan y se encrespen sus aguas, y ante su furia 

retiemblen los montes”.   Salmos 46:1-3 NVI

El dolor que no se planea

Recientemente vi en redes sociales a una hermana de la congregación que compartía el dolor de su súbito 

divorcio. La separación nunca estuvo en sus planes. Su más ferviente anhelo era vivir con su esposo "hasta que la 

muerte los separara" y formar una familia conforme al corazón de Dios.

En momentos así no existen frases que logren consolar el corazón, solo está la oración: pedir al Señor que nos 

conceda amor para acompañar, sabiduría para apoyar de manera adecuada y oportuna y, sobre todo, que Él sea su 

fortaleza, su guía, y que Su amor siga siendo su sustento.

Fragilidad humana y gracia divina

Decimos creer en la fragilidad humana, pero en la práctica actuamos como si los cristianos estuviéramos hechos de un 
4material distinto, olvidando que, por naturaleza, todos somos iguales . Nos visualizamos como súper heroínas, llevando 

5como estandarte la frase de Pablo: "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece" ; y es verdad: el poder de Jesucristo actúa 
6en nosotras cuando permanecemos en Él y permitimos que viva en nosotras . Sin embargo, cuando confiamos más en la 

fuerza y sabiduría humanas que en la necesidad de la Gracia de Dios, estamos perdidas.

Jesús enseña que el Padre diseñó desde la creación la unión entre un 

hombre y una mujer como permanente, pero que Moisés permitió el 
1divorcio por la dureza del corazón humano . Dios conoce la realidad 

que vive cada matrimonio, lo que sucede en lo íntimo y cotidiano de 

cada hogar. Los divorcios suceden porque vivimos en un mundo 
2distinto al que Dios llamó "bueno en gran manera" . Toda la humanidad 

ha fallado en cumplir el estándar perfecto de Dios; todos somos 
3pecadores  y, por nuestros propios méritos, no podemos alcanzar Su 

gracia, sino únicamente por medio de Jesucristo.

La pregunta que surge ahora es inevitable: ¿qué duele más en una 

situación así, la culpa o la supuesta desobediencia a Dios? Vivimos en 

una sociedad que con frecuencia señala a la mujer como responsable 

de la ruptura: "no luchaste lo suficiente", "no aguantaste como debías". 

A esto se suma una interpretación religiosa que afirma que Dios 

aborrece el divorcio, entendida muchas veces como una prohibición 

absoluta de la separación bajo cualquier circunstancia.

Culpa, fe y juicio social



Pbra. María Enriqueta Razo U.

Nota de la autora

El presente escrito no es una promoción del divorcio, sino una reflexión de 

un evento que trae mucha carga a quienes deben atravesar este proceso, y 

una invitación a buscar a Dios en cada paso.

Un divorcio no depende solo de la mujer -de cómo maneja el hogar o la resistencia que tenga en medio de la 

adversidad- Son dos quienes inician el matrimonio y dos quienes deben trabajar responsable y amorosamente 

para conservarlo. Se ha dicho que divorciarse es romper el pacto hecho con Dios, pero el pacto matrimonial no se 

hace con Dios sino ante Dios. Son los cónyuges quienes se prometen amarse, respetarse y sostenerse 

mutuamente. La ruptura legal suele ser la manifestación visible de una fractura interna previa: cuando el pacto ya 

ha sido vulnerado, cuando se han cruzado los límites de respeto y de la convivencia.

El matrimonio no es carga de una sola persona

Dios no nos pide "aguantar todo" ni permanecer en una relación "pase lo que pase". Nos llama a amar, respetar, 

edificar y perdonar -no en el sentido de permanecer junto a quien nos hiere-, pero nunca a desaparecer espiritual 

o emocionalmente en una relación no sana.

7Jesús afirmó que el divorcio no fue el diseño original del Padre  pero tampoco lo fueron el abuso, la violencia -
8verbal, física, sexual o psicológica-, el desamor o el abandono. Dios aborrece el repudio , cuando uno desecha al 

otro, lo humilla y lo desprecia; cuando el pacto se convierte en una prisión, y el dolor constante se vuelve el pan de 
9cada día. Dios conoce nuestra situación y no es indiferente a ella .

Dios no pide sobrevivir, sino vivir

¿Salir o quedarse?

10Dios no desea mentiras ni apariencias. Jesús es la verdad y ha venido a 
11darnos vida en abundancia . Entonces surge la pregunta: ¿salir o 

quedarse? ¿Qué dice Dios cuando conoce todo lo que estás viviendo y 

le pides dirección? ¿Ser una "mujer maravilla", soportando olas de 

violencia, o escucharás su voz que te dice "Ven a mí, tú que estás 
12cansada y llevas cargas pesadas" , "por mi gracia eres mi piedra 

13 14 15preciosa" , "eres mi hija"   y "bajo mis alas estarás segura" ?

Que tu oración en medio de cualquier tribulación sea: "¡Mírame! Tú 

amas la verdad en lo íntimo; ¡haz que en lo secreto comprenda tu 
16sabiduría!" .

No pretendas ser la heroína que no puedes ser, mejor disfruta ser hija 

del único Dios vivo y verdadero que nunca te dejará ni te 
17desamparará .

Oración final
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  1. Mt. 19:3-8
  2. Gn. 1:31
  3. Ro. 3:23
  4. Ro. 3:23

  

  13. Is. 43:4, Prov. 31:10, Mt. 6:26
  14. Jn. 1:12
  15. Sal. 91:3-4
  16. Sal. 51:6 (RVC)
  17. Jos. 1:5; Sal. 94:14; Is. 41:17; Heb. 13:5

  5. Fil. 4:13
  6. Jn. 15:4
  7. Mr. 10:5-9
  8. Mal. 2:16

  
    9. Sal. 34:18
  10. Jn. 14:6
  11. Jn.10:10
  12. Mt. 11:28-30 NTV
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Escribo esta columna deseándoles a nuestras hermanas y 

hermanos lectores un bendecido inicio de 2026.

Este año, para la sección de Mujeres que Inspiran, uno de mis 

propósitos es que puedan conocer a admirables hermanas de 

nuestra IMMAR, de distintas regiones y también de diversas 

edades. Es mi deseo que podamos continuar esta sororidad más 

allá de las fronteras geográficas, así como de las etarias. Por ello, 

en esta ocasión me gustaría centrar este texto en una joven 

mexicana metodista, perteneciente a la Conferencia Anual 

Norcentral (CANCEN), a quien tuve el privilegio de conocer en la 

Conferencia Mundial Metodista celebrada en agosto de 2024 en 

Gotemburgo, Suecia.

Ella es Aylin Rodríguez Díaz, una joven de Ciudad Juárez, 

Chihuahua, quien fue Representante Nacional de la Ligas 

Metodistas de Jóvenes e Intermedios (LMJI) entre 2020 y 2024, y 

que ahora funge como Coordinadora Continental del Programa 

Joven en Misión del Consejo de Iglesias Evangélicas Metodistas 

de América Latina y el Caribe (CIEMAL), donde se busca estrechar 

los lazos de hermandad y cooperación de la juventud metodista 

latinoamericana y caribeña. En su ámbito profesional, Aylin 

trabaja como profesora de cátedra en la Universidad Autónoma 

de Ciudad Juárez y en la Universidad Tecmilenio, para las carreras 

de Mercadotecnia y Negocios.

Algo que me llamó la atención de ella fue su genuinidad, su 

capacidad de escucha hacia las demás personas y su amor a Dios 

y a las LMJI. Durante su liderazgo en las ligas, dio importancia a 

fortalecer la identidad metodista, así como la acción social a la 

comunidad, ambos aspectos intrínsecamente relacionados con el 

trabajo de la Legión Blanca de Servicio Cristiano. A continuación, 

un poco de sus experiencias de vida:

Lani: ¿Puedes platicarnos un poco más sobre tu reciente cargo en 

las LMJI a nivel nacional?

Aylin: Durante cuatro años tuve el privilegio de servir a Dios 

como Representante Nacional de las LMJI; estuve al frente de la 

organización de los últimos cuatro eventos nacionales, 

caracterizándose por ser los primeros eventos nacionales

pospandemia: el Congreso Nacional 2022, el Encuentro Nacional 

de Ministerios 2023, los Encuentros Bíblicos, Deportivos 

Aylin: Dentro de mi servicio en las LMJI 

puedo destacar dos retos principales. El 

primero fue el tiempo y la presión de 

organizar todo contra reloj; en este punto 

agradezco a Dios por el equipo de trabajo

Este cargo me enseñó a depender totalmente 

de Dios, a levantar mi voz cuando sentía que 

algo no era justo o correcto, a dejar la pena 

para pedir ayuda, a afrontar el fracaso y, 

sobre todo, me enseñó a elegirlo a Él todos 

los días por encima de todo lo demás.

Lani: Sin duda, grandes aprendizajes. ¿Cuáles 

han sido los mayores retos de ese rol?

MUJERES QUE INSPIRAN

y Culturales 2024 y el Campamento Nacional 

Joven en Misión 2025, en los cuales sin duda 

vimos la mano de Dios obrando en cada 

aspecto del evento y en la vida de los 

asistentes.

Lani: ¿Qué experiencias te ha dejado tu cargo 

en la LMJI?

Aylin: Estos cuatro años sin duda estuvieron 

llenos de buenas experiencias, pero las más 

importantes son aquellas de las que 

podemos aprender. Si algo comprobé con 

este cargo, es que la LMJI es un espacio de 

formación para la juventud: cómo vivir mi 

vida en Cristo, cómo elegir mi vocación, 

cómo elegir a mi compañero de vida y, en mi 

caso muy particular, cómo ser una buena 

líder.



7

M
U

JE
R
E
S
 Q

U
E
 I
N

S
P
IR

A
N

Lani: Amén. Y por último, ¿qué mujeres te han 

inspirado a lo largo de tu vida?

Lani: ¿Tienes algún consejo para las mujeres que 

están sirviendo en la Iglesia Metodista de 

México, A.R. (IMMAR)?

Aylin: Dios me ha dado la bendición de estar 

rodeada de mujeres admirables. En primer lugar, 

puedo mencionar a mi madre, Tomy Díaz, cuyo 

ejemplo de valentía me ha impulsado toda mi 

vida; la pastora Dora Luz Vázquez y la pastora 

Ana Borunda, quienes me guiaron en mis años 

como presidenta; las presidentas de las 

organizaciones Sociedad Misionera Femenil, 

Legión Blanca de Servicio Cristiano y Grupo de 

Matrimonios, con quienes compartí durante las 

juntas del área de Desarrollo Cristiano Nacional; 

Lani Anaya, que siendo joven ha logrado ser voz 

de muchos ante temas complejos de nuestra 

actualidad; y muchas más que, sin duda, han 

guiado mi caminar y me han impulsado a superar 

retos y desafíos.

Aylin: Como joven y mujer que ha servido por 

años en la IMMAR, puedo decir con certeza que 

la mejor manera de superar barreras en el 

servicio a Dios es aprender a superarlas primero 

en nuestra mente, a través de lo que Dios dice de 

cada una de nosotras. Saber y entender que Dios 

nos ha dado una voz que vale, que nos ha hecho 

valiosas y útiles para la extensión de Su reino, 

que Su promesa de estar con nosotras sigue 

vigente y que las luchas justas Él las pelea con 

nosotras. Si entendemos y creemos esto, 

trabajar para Él con todos esos obstáculos se 

vuelve cada día más ligero, no porque los 

problemas dejen de existir, sino porque tenemos 

la certeza de que Él nos respalda.
Muchas gracias, querida Aylin. Que Dios te permita seguir con 

ese ánimo para impactar más vidas dentro y fuera de nuestra 

IMMAR.

Hasta la próxima.

Y para nuestras lectoras, si tienen alguna mujer dentro de 

nuestra iglesia que les inspire, estamos en la mejor disposición 

de leerlas y hacer lo posible para que aparezcan en esta 

columna. Escríbanos a lanimire@gmail.com con el asunto 

"Sugerencia para columna Mujeres que Inspiran".

20M.S.C. Lani Mireya Anaya Jiménez

Lani: Lograr un trabajo en equipo, así como mantener convicciones firmes, son dos elementos muy loables que 

evidencian tu gran liderazgo. Además de tu servicio en la iglesia y de tu trabajo, ¿tienes algún pasatiempo o alguna 

actividad que disfrutes hacer?

Aylin: Durante algunos años, de manera paralela a mi trabajo dentro de las LMJI, tuve la oportunidad de trabajar 

en la industria de la moda como modelo de una diseñadora local, experiencia que me ayudó a trabajar aspectos de 

mi persona como la imagen pública y la oratoria. Además, disfruto mucho de las artes, como la música y la danza.

que puso a mi lado durante estos cuatro años, pues juntos aprendimos a caminar con fe, a tomar decisiones y a 

trabajar bajo presión, porque, aunque a veces las cosas no salían como las teníamos planeadas, Dios nos mostró 

que Él seguía en control. El segundo reto fue mantenerme firme en mis convicciones, aun cuando no eran del 

agrado de todos, pero sabiendo que eso era lo correcto.

Imagen generada con Meta AI



M.A. María Eugenia Rodríguez Pardo, editora del Boletín Tabita.
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EL IMPACTO DE LOS
MICROPLÁSTICOS EN
 NUESTRA SALUD

La creciente preocupación sobre los microplásticos 

(MP) ha despertado un interés renovado por 

comprender el impacto ambiental de estas partículas 

y se ha posicionado como uno de los principales 

desafíos ambientales a nivel global. A pesar de su 

pequeño tamaño, su presencia en océanos, suelos y, 

por consiguiente, en el cuerpo humano ha hecho 

necesaria una invest igación a fondo para 

comprender sus efectos.

2Microplásticos: riesgo creciente para la salud.

Los microplásticos (MP) son partículas compuestas total o parcialmente por polímeros sintéticos, con un tamaño 

inferior a 5 mm. Se clasifican en primarios, cuando se fabrican intencionalmente en dimensiones microscópicas y 

se incorporan a productos industriales y de consumo cotidiano -como detergentes, cosméticos, ropa sintética y 

empaques-; y secundarios, cuando se generan a partir de la fragmentación de objetos plásticos de mayor tamaño, 

como botellas, bolsas y envases.

Su diminuto tamaño les permite dispersarse fácilmente y llegar a prácticamente todos los rincones del planeta, 
1afectando mares, ríos, suelos y el aire que respiramos.

¿Qué son los microplásticos y de dónde provienen?

Presencia invisible en el ambiente y en el cuerpo humano

Hoy en día, estas partículas se encuentran en el agua potable, en 

los alimentos y en el aire. Investigaciones científicas han detectado 

microplásticos en órganos y fluidos humanos como la sangre, los 
2pulmones, el sistema digestivo  --Uno de los principales efectos 

de los microplásticos en el sistema digestivo es la alteración del 

microbioma intestinal, crucial para una buena digestión y el 

sistema inmune-- e incluso en el cerebro, lo que confirma su 
3capacidad para ingresar y acumularse en el organismo.  Esta 

realidad nos recuerda la profunda interconexión entre el cuidado 

de la naturaleza y el cuidado de nuestra propia vida.

2Microplásticos: riesgo creciente para la salud. L
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Daños a la salud: una alerta silenciosa

Uno de los principales riesgos asociados a los microplásticos es su impacto en la salud celular. Al ingresar al 

cuerpo, pueden provocar procesos inflamatorios y alterar el funcionamiento normal de los tejidos. Además, 

actúan como portadores de sustancias químicas nocivas, ya que tienen la capacidad de adherirse a metales 
3pesados, pesticidas y otros contaminantes, aumentando así su toxicidad.

Si bien la comunidad científica continúa investigando los efectos a largo plazo de la exposición a los 
4microplásticos, los hallazgos actuales son suficientes para generar preocupación y llamar a la acción.  

Proteger el medio ambiente no es solo una tarea ecológica, sino un acto de amor cristiano que refleja nuestra 

obediencia a Dios y nuestra preocupación genuina por el prójimo.

Cuidar la creación es amar a Dios y al prójimo

Padre amado, creador del cielo y de la tierra, gracias por 

confiarnos el cuidado y la administración de tu creación. 

Perdónanos cuando, por descuido o indiferencia la hemos 

dañado.

Oración final

Danos sabiduría y guíanos para vivir una fe activa que 

refleje tu amor y honre tu nombre a través de acciones a 

favor de la vida en todas sus manifestaciones. En el 

nombre de Cristo Jesús, amén. 

5 https://encomunicacionct.geociencias.unam.mx/index.php/comunicaciongeociencias/article/view/60/51

1 https://www.eurofins-environment.es/es/que-son-microplasticos-como-se-analizan/
2 https://www.gaceta.unam.mx/microplasticos-un-riesgo-creciente-para-la-salud/
3 https://www.greenpeace.org/mexico/blog/56956/microplasticos-en-el-cuerpo-que-consecuencias-tiene-sobre-la-salud-humana/
4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37634692/    

Cuidar la creación: un deber cristiano

La Palabra de Dios nos recuerda que la creación no nos pertenece, sino que nos ha sido confiada. "Del Señor es la 

tierra y todo lo que hay en ella" (Salmos 24:1). Este reconocimiento nos invita a asumir una actitud humilde y 

responsable frente al uso de los recursos naturales.

Aunque no podemos eliminar los plásticos de nuestras vidas, si podemos tomar medidas de consumo 

responsable, como controlar la cantidad de ropa que compramos, reducir los residuos que generamos, utilizar 
5menos envases de plástico y reutilizar y reciclar antes de desechar.  Son pequeñas acciones que, realizadas de 

manera constante, se convierten en un poderoso testimonio de fe puesta en práctica. Cuidar el entorno es 

también cuidar la vida del prójimo, especialmente de quienes son más vulnerables a los efectos de la 

contaminación.



Tec. Wendy Ivett Rosales Flores, Presidenta LBSC CANO.
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MASA MADRE: El Regreso del Pan Ancestral

Es de suma importancia saber por qué el pan de masa madre es el aliado indispensable de una dieta equilibrada.

La diferencia entre comer pan y nutrirse con pan es de gran importancia para tu salud y te explico lo siguiente:

La masa madre no es solo un ingrediente, sino el resultado de un proceso de fermentación natural (harina y agua 

fermentadas por levaduras silvestres y bacterias lácticas).

Antes de mencionar los beneficios que te aporta la masa madre, es muy importante saber el origen de dónde nace el 

proceso de elaboración del pan de masa madre.

La historia del pan es milenaria, comenzando hace unos 14,400 años con cazadores-recolectores en Jordania que 

hacían tortas planas de granos triturados y agua; luego, en el Antiguo Egipto (c.3000 a.C.), se descubrió 

accidentalmente la fermentación, creando el pan esponjoso que conocemos hoy, perfeccionando hornos y usando el 
1pan como forma de pago.  Un avance crucial que griegos y romanos adoptaron y expandieron, convirtiéndose en un 

alimento fundamental y un símbolo cultural.

Contrasta esto con el pan industrial de fermentación rápida.

· Control Glucémico: tiene un índice glucémico más bajo que el pan común, lo que evita picos bruscos de azúcar 

en la sangre, siendo una opción preferible para personas que cuidan su glucosa.

· Mejor Digestión: el proceso de fermentación prolongada “predigiere” los almidones y descompone parte del 

gluten, facilitando su procesamiento en el sistema digestivo.

Beneficios clave del consumo del Pan Ancestral de Masa Madre:

· Biodisponibilidad de Minerales: la acidez de la masa neutraliza los fitatos (anti nutrientes), permitiendo que el 

cuerpo absorba mejor minerales como el zinc, magnesio y potasio presentes en el grano.

· Salud Intestinal: actúa como un prebiótico que alimenta la microbiota saludable.

En la Escritura, el pan ocupa un lugar central. Es símbolo de sustento, provisión y dependencia del Señor. El salmista declara:

Cada vez que partimos el pan, recordamos que Dios es quien provee lo necesario 

para la vida física y espiritual.

“Y el vino que alegra el corazón del hombre,

el aceite que hace brillar el rostro,

y el pan que sustenta la vida del hombre.”

Salmo 104:15

1 https://www.smithsonianmag.com/history/a-brief-history-of-bread-165805727/
Tec. Wendy Ivett Rosales Flores
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MUSEO DE LA BIBLIA “MANÁ”, CDMX
Un encuentro con la Historia Sagrada

Mtra. Beatriz Elena García Armendáriz, Presidenta Conferencial de la LBSC CANCEN

Ubicado estratégicamente, el Museo Maná 

ofrece una experiencia educativa y espiritual que 

profundiza el entendimiento de las Sagradas 

Escrituras, desde sus primeras formas de papiro 

hasta las ediciones modernas.

El bullicio característico de la Ciudad de México se 

desvanece al cruzar las puertas de un lugar 

especial: el Museo de la Biblia "Maná". Este 

espacio no es simplemente una colección de 

artefactos; es un viaje reverente y cronológico a 

través de la historia del libro más influyente de la 

humanidad, permitiendo al creyente una 

conexión tangible con los cimientos de su fe.

El recorrido está meticulosamente diseñado para llevar 

al visitante de la antigüedad a la era contemporánea. Las 

primeras salas nos sumergen en la vida del Cercano 

Oriente, exhibiendo réplicas de herramientas de 

escritura, tablillas de arcilla y los primeros pergaminos.

De Arcilla a Papiro: La Cuna del Verbo

Es emocionante contemplar la sección dedicada a los 

idiomas originales. Se explica con claridad la 

importancia y las características del hebreo, el arameo y 

el griego koiné, recordándonos que cada letra y cada 

acento de la Palabra fue preservado con propósito 

divino. Ver la réplica de un Rollo del Mar Muerto 

confronta al visitante con la milagrosa fidelidad de la 

transmisión bíblica a lo largo de los milenios.

El museo exhibe una valiosa colección de Biblias históricas, incluyendo facsímiles de la Biblia de Gutenberg   el primer 

gran libro impreso con tipos móviles en Occidente que dio inicio a la producción en masa    y ediciones tempranas de la 

Biblia Reina-Valera, nuestra propia joya lingüística. Ver el trabajo de los reformadores en tinta y papel nos recuerda el 

inmenso precio de tener la Biblia abierta en nuestras manos hoy.

Más allá de la historia: un encuentro personal

El Museo Maná trasciende la dimensión meramente histórica para convertirse en un encuentro de fe. No solo enseña 

cómo se escribió y transmitió la Biblia, sino que invita a reflexionar sobre cómo la Palabra sigue transformando vidas en la 

actualidad.

El Milagro de la Preservación

Uno de los puntos más impactantes del recorrido es la exposición sobre las traducciones. Aquí, el visitante comprende el 

sacrificio y la valentía de hombres como John Wycliffe y Martín Lutero, quienes arriesgaron sus vidas para que la Palabra 

estuviera al alcance del pueblo común, y no solo del clero.

Logotipo y fotografías recuperadas de https://mana.museum
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Profundizar el aprecio, entendiendo el costo de la preservación, nos motiva a leer la Escritura con mayor 

devoción.

Una experiencia que despierta el corazón 

La visita ofrece la oportunidad de:

Reforzar la fe, al presenciar la evidencia arqueológica e histórica que respalda los relatos bíblicos.

Reconocer su impacto cultural, al descubrir cómo la Biblia ha influido en el arte, la literatura y el derecho a lo 

largo de los siglos.

Debo confesar, queridos hermanos, que la experiencia se transforma radicalmente cuando la historia deja de ser 

estática y se convierte en una narración viva, transmitida por un guía apasionado y conocedor. Aunque aún no he 

visitado personalmente el museo, la narrativa de Paola Aviña, representante y guía del recinto, despertó en mí el 

deseo profundo de conocer este espacio.

 Información de contacto

Maná, Museo de la Biblia

Maná, Museo de las Sagradas Escrituras, A.C.

Tonantzin 31

Col. Tlaxpana

C.P. 11370

Miguel Hidalgo, Ciudad de México

Tel.: 55 5591 0139 / 55 5672 0007

L
a 

L
e
g
io

n
ar

ia
 A

ct
u
al

, 
C
U
LT

U
R
A

Una invitación abierta

Si usted visita la Ciudad de México y desea un momento de serenidad en medio del ajetreo urbano, el Museo de la Biblia 

"Maná" es más que una actividad turística, es una auténtica peregrinación de fe. Se sale de sus puertas con renovada 

admiración por la Palabra de Dios, ese maná espiritual que alimenta el alma cada día.

¡Una experiencia altamente recomendable para todo creyente que desee acercarse con mayor profundidad a la 

asombrosa historia del Libro de los Libros!

A través de su relato, los objetos parecían cobrar vida. Comprendí entonces que un verdadero guía no solo explica el 

pasado: nos ayuda a descubrir que también formamos parte de esa historia. Así, el conocimiento se convierte en una 

experiencia de fe y conexión humana.

Fotografía recuperada de https://mana.museum
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1AMADO, HERMOSO, TALENTOSO

De adolescente, Mauro parecía seguro de sí mismo, pero era una máscara. En realidad, un hogar turbulento lo 

dejó temeroso, desesperado por aprobación y con una errónea sensación de ser el responsable de los problemas 

familiares. Hasta donde recuerdo   dice   , todas las mañanas iba al baño, me miraba el espejo y me gritaba: "Eres 

estúpido y horrible; todo es culpa tuya".

Su autodesprecio continuó hasta los 21 años, cuando Dios le reveló su identidad en Cristo. Así lo recuerda: "Me di 

cuenta de qué Dios me amaba incondicionalmente, y que eso no cambiaría nunca. Nunca podría comprometer a 

Dios, y él nunca me rechazaría". Con el tiempo, Mauro se miró al espejo y se dijo: "Eres amado, eres hermoso, eres 

talentoso; y no es tu culpa ".

Su experiencia, ilustra lo que el Espíritu de Dios hace al creyente en Cristo: nos libera del temor, al revelarnos, cuán 

profundamente somos amados (Romanos 8:15, 38-39), y nos confirma que somos hijos de Dios, con todos los 

beneficios que implica esta posición (8:16-17; 12:6-8). Como resultado, podemos comenzar a vernos 

correctamente, con una mente renovada (12:2-3).

Hasta hoy, Mauro, susurra esas palabras todos los días, reafirmando lo que Dios le dice que es: amado, hermoso y 

talentoso. Y nosotros también lo somos.

26
M.A. María Eugenia Rodríguez Pardo
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1 NUESTRO PAN DIARIO, volumen 26, 2021,  VOISEY SHERIDAN M., Amado, hermoso, talentoso, pág. 229.

El espíritu mismo da testimonio
a nuestro espíritu, 

de que somos hijos de Dios.

Romanos 8:16

¿Qué palabras te vienen a la mente cuando te ves al espejo?

 ¿En qué se diferencian de cómo te ve Dios según las escrituras?

Padre, gracias por amarme,

y hacerme tu hijo y talentoso.

Que nunca deje de creerlo.



Margarita Martínez de León, Presidenta LBSC CAM
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LAS MUJERES
Y LA OFRENDA

Carolina Sánchez Flores

Dios ama
al dador
alegre.

Señor Dios, Padre bueno y proveedor fiel, te damos gracias por las mujeres que, 

con amor y sabiduría, administran los bienes del hogar y enseñan a sus hijos el 

valor de la generosidad. Enséñanos a ofrendar con gratitud, con gozo sincero y 

a reconocer tus bendiciones cada día.  En el nombre de Jesús. Amén.

Oración final

Administradoras fieles de la gracia y la provisión de 
Dios

Históricamente, en muchas culturas -y de manera 

especial en nuestros países latinoamericanos- la mujer 

ha administrado, con sabiduría y diligencia, los 

recursos financieros que llegan a casa, procurando 

que nada falte y que todo alcance.

Esta responsabilidad ha forjado habilidades en las 

mujeres para distribuir adecuadamente el dinero para  

Este pasaje nos invita a comprender que la ofrenda nace del corazón. No se trata de una carga, sino de una 

oportunidad de expresar gozo y gratitud.

¿Cuántos de nosotros no recordamos haber recibido de la mano de mamá unas monedas para depositarlas, con 

gusto y emoción, en el alfolí durante el culto? 

Hoy, en pleno siglo XXI, continúan siendo las mujeres -abuelas, mamás, tías, maestras de escuela dominical- 

quienes tienen el privilegio y la responsabilidad de enseñar a los niños a reconocer el cuidado constante y el amor 

fiel de Dios en cada etapa de su vida.

Una enseñanza que trasciende generaciones

cubrir las necesidades básicas -alimentación, salud, educación-; atender los gastos indispensables como el agua, 

la luz y el gas; e incluso reservar lo necesario para momentos de recreación y descanso. 

Formadoras en generosidad

Sobre las mujeres recae, en gran medida, la educación financiera de los hijos, incluyendo la aportación de las 

ofrendas a la iglesia. Hemos aprendido con amor, desde la más tierna infancia que ofrendar es parte de la 

adoración a nuestro Dios, el reconocimiento de las bendiciones que como familia y de manera individual tenemos 

cotidianamente. 

La palabra de Dios nos recuerda que "Cada uno debe dar según crea que deba hacerlo. No tenemos que dar con 

tristeza ni por obligación. ¡Dios ama al que da con alegría! 2ª de Corintios 9:7. 

Carolina Sánchez Flores, Es Profesora de Educación Preescolar, Licenciada en Educación, 

Master en Planeación Educativa, Doctora en Ciencias de la Educación. Jubilada por la SEP. 

Actualmente  Representante Laico del Distrito Centro en la CAM; Presidente del Consejo de 

Administración del Seminario Metodista Dr. Gonzalo Báez Camargo.
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RETO:
Encuentra el lema de la LBSC
en la SOPA DE LETRAS.
(La respuesta está en la última página de este Boletín).

Aquí están sus
Mil tarjetas con su

nombre Simón.

Desde ahora
te llamarás

PEDRO.

Ese día más tarde...

Ups,
soy

vegano.

¿No tendrá
mercurio ese

pescado?
Disculpe,

ese pan tiene
gluten?

¿Así sería este milagro hoy???

De la autoría de: Adriana Karyme Vázquez López
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¡En cuantas horas tiene el día tú das,

Deberías caer de rodillas ante el Padre y decirle: 

que no es sino dación perpetua,

"Gracias porque puedo dar, Padre mío;

                                                   AMADO NERVO                                                  

¡nunca más pasará por mi semblante 

 

la sombra de la impaciencia!"

aunque sea una palabra de aliento!

difusión perpetua y regalo perpetuo!

                                                   De su libro: Plenitud.

aunque sea una sonrisa, aunque sea un apretón de manos,

¡En verdad os digo que vale más dar que recibir!

¡En cuantas horas tiene el día, te pareces a Él,

1Dar
El rico aburrido, la amenidad de tu conversación;

el débil, un estímulo; el que lucha, una ayuda moral.

Todo hombre que te busca, de seguro va a pedirte algo.

el pobre, tu dinero; el triste, un consuelo;

Todo hombre que te busca, va a pedirte algo.

¡Y tú osas impacientarte! ¡Y tú osas pensar: "qué fastidio"!

¡Infeliz!  

La Ley escondida que reparte misteriosamente 

las excelencias se ha dignado otorgarte el privilegio 

de los privilegios, el bien de los bienes, la prerrogativa 

de las prerrogativas: ¡DAR! ¡Tú puedes DAR!

La amada inmóvil: dedicada a Ana Cecilia 

Luisa Dailliez, el gran amor de su vida tras 

su fallecimiento.

En paz: uno de sus poemas más conocidos, 

donde reflexiona sobre su vida con 

gratitud.

Su poesía evolucionó desde un estilo 

romántico y decadente hacia uno más 

místico y sencillo.

Perlas negras y Místicas: obras de sus 
2inicios modernistas.

Amado Nervo  (1870-1919) fue un 

destacado poeta, novelista y diplomático 

mexicano, integrante de la Academia 

Mexicana de la Lengua.

Es considerado uno de los máximos 

representantes del Modernismo literario.

Entre sus obras más célebres destacan:

1 Tomada del Boletín Tabita “Bodas de Plata”, junio 1970, pag. 15.

2 Texto generado en Gemini.google.com

Fotografía modificada con META IA



Templo: La Santísima Trinidad Mexicali.

Legión Blanca: SINAI.

También participamos en las Noches 

Invernales en nuestra Iglesia.

Muy bendecidas compartiendo un Tiempo 

Navideño con las mujeres del Centro de 

Rehabilitación.

Fue hermoso poder compartirles un bello 

mensaje sobre "Las Nuevas de Gran Gozo" y 

verlas felices recibiendo su regalito y 

disfrutando de una rica cena y postrecito. 

¡A Dios sea la gloria! 

Legión Blanca: Rizpa.

Templo: La Gran Comisión, Mexicali.

¡Sirviendo con gozo!

Preparando y apoyando con alimento al 

Comedor Juan 6:35

Templo: Nuevo Pacto Playas de Tijuana.

Legión Blanca: Rut.

1) Culto de Luces

2) Preparando trabajo de fin de año.

3) Reunión de Convivió Navideño  y trabajo.

Templo: Príncipe de Paz Mexicali.

Legión Blanca: Dorcas.
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Templo: Torre Fuerte, Tijuana.

1) Elaborando bufandas para compartir en Invierno 

Cálido, preparando la Cena y decorando el Templo.

2) Un rico desayuno de LBSC TABITA, nuestros 

convivio Navideño, nos gozamos las hermanas 

juntas y en armonía

Legión Blanca: Tabita.

Legión Blanca: La Sulamita.

Templo: El Mesías Tecate.

4) Dando de gracia lo que recibimos de gracia.

3) Compartiendo una rica y calentita cena con personas en situación de calle.

2) Culto de Luces y entrega de regalos a los niños, agradecemos al hno. Javier 

Hernández por los presentes.

1) Disfrutando de nuestra rica y bendecida Cena Navideña.

1 2

2
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1

Templo: La Nueva Jerusalén.

Legión Blanca: Estéfanas.

una agradable Noche Invernal.

2) Convivió Navideño!

1)Disfrutando y compartiendo de

31
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1) Participación en la Noche de Adviento y la Posada Navideña.

Gracias Dios por este 2025, fue un año donde nunca nos dejaste y 

tu amor y providencia siempre estuvo con toda mi familia.

Templo: Divino Redentor Mexicali.

2) Cerrando nuestro último día del 2025 dando gracias a Dios en 

nuestra Iglesia Amada.

Legión: Esther

1

2
Gracias a Dios por la vida de nuestros niños; como cada año, las 

mujeres de la Legion Blanca organizaron el festejo navideño para 

nuestros niños, Dios bendiga a nuestras hermanas por su servicio y 

dedicación. Agradecemos también a nuestro hermano Ken Tyner y a 

su congregación por los regalos para nuestros niños, Dios siga 

derramando bendición sobre sus vidas.

Templo: Emanuel Sonoita Son.

Legión Blanca: Dorcas.

Evento de Acción Social.

Templo: Príncipe de Paz Mexicali.

Legión Blanca: "Dorcas".

Presidenta: Indira Esparza.

Repartimos comida y 40 despensas, ropa y la Palabra de Dios.
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Legión Gertrude Arbogasts de Aztecas,

64° Aniversario.

Aniversario de la Legión Febe

Templo Roca de Salvación, Ajusco.

Retiro Espiritual LBSC CAM.

Aniversario Legión Balderas.
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Reunión Navideña, Comité LBSC CAM.

Legión Gertrude Arbogasts de Aztecas,

Caminito de la escuela
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Templo San Pablo, Jacarandas.

Legión Febe, Consagración Mesa de la Directiva

Templo El Divino Salvador, Reforma Política
Legión Deborah, Renovación de Votos,

Templo Rahab, Tacubaya.

Legión Rut, Invierno Cálido,

Templo Cordero de Dios, col. L. Portillo.

1

2

Legión Shalom, Renovación de Votos.

Templo Shalom, Coacalco.

Legión Shalom, Invierno Cálido.

Templo Shalom, Coacalco.
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Legión Gold C. de Hauser, Gante.

Templo La Santísima Trinidad

1. Caminito de la Escuela.

2. Noches invernales.

3. Invierno Cálido.

4. Visita al Museo Indígena.

5. Compartiendo La Palabra.

6. Convivio Navideño.

7. Bazar Navideño.

8. Noche Mexicana.

9. Aniversario 81

Legión Gold C. de Hauser 

9

4

21
2

5 6

7 8
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CASE

Renovación de votos.

Legión Blanca Maranatha.

Culto de Acción de Gracias Conferencial,

13 de diciembre. Templo Elim, Puebla.

Renovación de votos.

Legión Blanca Débora.

Renovación de votos.

Legión Blanca

Siguiendo los pasos de Jesús

Renovación de votos.

Legión Blanca Débora,

San Baltazar.

Renovación de votos.

Legión Blanca Rosa de Saron.
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Renovación de votos.

Legión Blanca Kanonia con Jesús.

Renovación de votos.

Legión Blanca Kadosh Sheji.

Renovación de votos.

Legión Blanca Sabdi.

Renovación de votos.

Legión Blanca Nohemí.

Renovación de votos.

Legión Blanca Débora, La Joya.
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CANCEN
“Mujer de Fe en tierra de esperanza”

Lema del Retiro Conferencial 2025 en el campamento CHUIRARÉ en el pueblo de Pitorreal perteneciente al municipio 

de Moris en la sierra Tarahumara del estado de Chihuahua. Del 31 de Octubre a 2 de Noviembre se llevó a cabo el 1er 

Retiro Conferencial de las diferentes Legiones pertenecientes a la Conferencia Anual Norcentral (CANCEN) formada por 

los estados de: Chihuahua, Durango, Zacatecas y el Suroeste de Coahuila (la zona de La Laguna) con la asistencia de 100 

mujeres, que viajaron a este destino.

A nuestra llegada, fuimos recibidas con un pequeño detalle de bienvenida para cada una de las asistentes, se inició poniendo 

todo en manos de Dios con las cálidas palabras de nuestra presidenta conferencial Beatriz E. García Armendáriz quien inauguró 

este retiro reconociendo el trabajo de las integrantes del comité conferencial por su activa participación en este evento.

En el trayecto al campamento, hicimos una parada en un prodigio de la creación de Dios, un lugar llamado “Cascada de 

Bassaseachic” donde pasamos momentos realmente felices contemplando extasiadas la belleza de la naturaleza. 

Fuerza y honor son su vestidura; Y se ríe de lo por venir. (Proverbios 31:25), versículo base de las actividades y predicaciones que 

cubrieron los 3 días en que se fue desarrollando el programa planeado.

En el calor de la fogata, algunas hermanas dieron sus testimonios, pronunciando palabras que entraron por nuestro oído, 

salieron como lágrimas por nuestros ojos y llenaron nuestro corazón de agradecimiento por la bondad de Dios, brindando a 

cada una la seguridad de que aun pasando por el valle de sombra y de muerte no debemos temer, pues Jehová nuestro pastor 

va delante nuestro.

El sol se había puesto y después de degustar una deliciosa cena, salimos al bosque, nos reunimos en un claro que se abría entre 

grandes pinos y formamos un circulo en torno a una fogata que ardía al ras del suelo, fuego que luego comenzamos a sentir 

que enardecía en nuestro corazón, entre alabanzas y cánticos bajo miles de estrellas que colgaban del cielo, alzábamos las 

manos y un poco más la voz para cantar al rey que merece la honra, la gloria y la alabanza, Jesucristo nuestro Señor.

A la mañana siguiente, era tiempo de preparar el corazón para recibir lo que Dios tenia para cada una de nosotros y fue el punto 

de partida con que la pastora Gloria Ramos guiándonos en un devocional matutino marcó el inicio de nuestras actividades del 

sábado.

Oramos unas por otras, con la sensibilidad que solo el espíritu da para abrazarnos como hijas de Dios y al sostenernos la mano 

en medio de aquella noche, unidas en la petición sincera de cada mujer donde al unisonó elevamos una oración y un clamor 

que se escuchó fuerte.
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Les envío un saludo y un fuerte abrazo. Les exhorto a que este retiro sea el primero de cientos más que tengamos, 

oremos para que Dios nos guíe y respalde.

Nayely Arrieta Sánchez

LBSC “Lidia”

Enseguida hicimos una caminata de reflexión, con el objetivo de que Dios con su amor comenzara a sanar heridas en el 

silencio de la montaña, fuimos caminando y deteniéndonos en diferentes puntos del bosque, en algunos árboles había 

estaciones enmarcadas por versículos de la palabra de Dios evocando en cada uno de ellos diferentes situaciones, 

deteniéndonos a reflexionar en lo que Dios tenia para cada quien, comenzamos a despojarnos del pecado, sabiendo 

que Jesucristo llevo toda nuestra maldad a la cruz.

Así mismo, echamos sobre Jehová toda carga, pues él dice que nos sustentará nos pide perdonar como Él nos ha , 

perdonado y nos pide dejar ir todo lo que en algún momento nos ha robado su libertad, soltando lo que ya no debemos 

cargar y al final llegamos a la estación donde era tiempo de guardar silencio, ahí habíamos de permanecer quietas 

reconociendo que Él es Dios y su magnificencia e inmensidad estaba frente a nuestros ojos.

Y como dice su palabra en Mateo 18:20 NVI: “Porque donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en medio 

de ellos”, en la majestuosidad de la montaña y organizadas en pequeños grupos juntas comenzamos a elevar nuestras 

oraciones, empezamos a interceder, a agradecer, a sentir a Dios, su paz, su descanso, fortaleza y su espíritu 

manifestándose.

Tuvimos oportunidad de vivir un hermoso reencuentro con nuestro Padre Celestial y por la tarde continuamos con lo 

que se había planeado ese día, un espacio para una reflexión guiada por el Pastor David Ibarra basada en lo que la 

palabra nos dice de la vida de mujeres que decidiendo amar a Dios por sobre todas las cosas, le obedecieron, le sirvieron 

y fueron instrumentos para bendecir a otros.

“Mujer de fe, en tierra de esperanza” fue la primicia bajo la que se planeó y se organizó este retiro pero no solo eso, sino 

más bien fue la semilla que se esparció en forma de palabras, alabanzas, testimonios, reflexiones y dinámicas sobre un 

campo que nuestro señor había preparado para recibir lo que a cada una correspondía.

Las expectativas que teníamos, fueron superadas por este Dios en el que creemos y al que con gozo servimos, 

preparándonos, renovándonos y vistiéndonos de fuerza y honor para ir, hablar y reflejarlo a él, su amor y su salvación, a 

toda persona que nos rodea.

Bethel, Chihuahua, Chih.
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"Amor en Accion".

Celebrando el 81 Aniversario de Legión 

Blanca. Damos gracias a Dios por haber 

pa r t i c ipado  en  e s ta  ac t i v idad 

compartiendo su Palabra  y  alimentos.

Legión Blanca: Ágape.

Templo: Nuevo Pacto, Rosarito Mx.

Presidenta: Betzavee Guzmán.

Celebración de Semana con Gozo. 81 Aniversario 

de la LBSC. Reunión de Estudio, Taller de 

repostería y limpieza del Templo.

Templo: La Nueva Jerusalén, Tijuana.

Legión Blanca: Estéfanas.

Presidenta: Maricruz Villanueva De Martínez

CANO
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Celebración del 81 Aniversario de la 

LBSC. Dirección del Culto Dominical. 

Visita  a la casa de la hnita. María.

Presidenta: Araceli Martínez Andrade.

Templo: El Mesías Tkt.

Legión Blanca: Sulamita.

Presidenta: Patricia Ruiz Duran.

81 Aniversario de la LBSC.

De manteles largos:

Templo: Emanuel, Sonoita Sonora.

Legión Blanca: Dorcas.

Semana con Gozo.

Celebración del 81 Aniversario de la LBSC.

Templo: Santísima Trinidad, Mexicali.

Legión Blanca: Sinaí.

Presidenta: Andrea García Escalante.
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Mediante un taller de velas, un 

espacio de arte y oficio con propósito 

evangelístico, celebramos este 

aniversario cumpliendo con el 

llamado de ser Luz del Mundo.

Sigamos sirviendo con gozo, no por 
obligación o reconocimiento, sino 
por amor. Porque cuando servimos 
con alegría reflejamos el carácter 
de nuestro Señor Jesús.

Legión Blanca: Esther.

Celebrando 81 Aniversario LBSC.

Semana del Servicio con Gozo.

Presidenta: Esther Dórame Villanueva.

Templo: Divino Redentor, Mexicali.

Dentro de la Semana con Gozo, por el 81 Aniversario de la LBSC, Legionarias Unidas de los grupos de Mexicali: 

Sinai,Dorcas, Rizpa y Esther.

                Presidenta: Ixchel Granados Santiago

un valor eterno.

                Legión Blanca: Rut

El servicio cristiano nace del amor, y cuando amamos, servir se 

convierte en gozo, cada acto, por pequeño que parezca, tiene

Celebramos 81 años de fidelidad y entrega. No solo son años, 

sino vidas servidas con amor.

                Templo: Nuevo Pacto, Playas.
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LBSC ANA
    

El domingo 8 de febrero del 2026, en nuestra iglesia “San Pablo” de Torreón, Coah., se llevó a cabo la celebración del 

81º aniversario de la fundación de la Legión Blanca de Servicio Cristiano. 

La legión estuvo presente en los dos cultos: a las 8:00 am y a las 11:30am. Nuestra presidenta, Claudia Ibarra Zapico, 

estuvo a cargo de la organización de los dos cultos y la legionaria Brenda S. Romero Grimaldi compartió la Palabra de 

Dios, con el tema “Sirviendo con gozo en mi iglesia”, que tocó nuestro corazón y nos hizo meditar al decirnos que el 

servicio es una forma de relacionarnos con el Señor y que en el servicio hay gozo cuando sabemos lo que produce en 

nosotras: nos transforma, nos hace crecer, nos pule por dentro y, lo más importante, nos hace parecernos más a 

Cristo.

Los siguientes rituales, dieron más realce a la celebración:

· Renovación de votos

· Consagración de tres nuevas legionarias.

Fue una fecha muy especial en la que nuestros corazones rebozaron de alegría por permitirnos celebrar un año más de vida 

de nuestra amada organización a nivel nacional, orando para que el Señor nos conceda el privilegio de hacerlo por muchos 

años más.

SEMANA DEL SERVICIO CON GOZO

En la semana del 9 al 14 de febrero del 2026, se llevó a cabo la “Semana del servicio con gozo” en la cual, todas las legionarias 

estuvimos con un corazón dispuesto a efectuar las siguientes actividades:

Visitas a hermanas de la iglesia y de la 

legión con necesidades de oración y 

muestras de amor a través de nuestro 

acompañamiento.

Recibimos la invitación de regresar pronto 

a lo cual nos comprometimos gustosas.

Visita a la casa hogar para adultos 

mayores “Lucinda Mijares”, donde el 

Señor nos permitió compartir un poco de 

las muchas bendiciones que derrama en 

nuestras vidas. Estuvimos muy gozosas 

juntamente con los ancianos residentes 

en ese lugar, donde se compartió un breve 

mensaje de la Palabra y algunas alegres 

alabanzas

Presidenta LBSC “Ana”. Expositora del mensaje. Consagración de nuevas legionarias. Renovación de votos.
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  Como culminación de esta significativa semana, el día 14 –día del amor y la amistad- tuvimos el privilegio de 

compartir el mensaje de Salvación, llevando a cabo una invasión de las calles aledañas a nuestra iglesia y en la Plaza 

Mayor.

3. Obsequiamos dulces, paletas, chocolates.

1. Repartimos 300 folletos evangelísticos, compartiendo el mensaje de Salvación.

Se realizaron las siguientes actividades:

4. Obsequiamos stickers con mensaje alusivo al amor de Dios.

2. Portamos carteles con diversos mensajes bíblicos.

45

Nuestra oración para que el Señor  fructifique la semilla sembrada.

Fue una jornada que llenó de gozo y gratitud los corazones de las participantes.
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Al finalizar el culto, compartimos con toda la congregación un cafecito acompañado de pan dulce con betún rosa, 

como un pequeño detalle de gratitud y celebración. Toda la iglesia se unió a nuestro aniversario, reconociendo la 

hermosa labor que realizamos para la Gloria y Honra de nuestro Señor Jesucristo.

Brenda López Dagda, Coordinadora de Distrito Chihuahua.

El pasado 8 de febrero, en nuestra amada Iglesia Bethel, celebramos con gran gozo el 81° aniversario la LBSC “Lidia” 

de la fundación de la Legión Blanca de Servicio Cristiano, en un hermoso culto unido donde todas las legionarias nos 

hicimos presentes, muy guapas y, sobre todo, con el corazón dispuesto para servir.

Fue una celebración muy especial, ya que se nos dio la oportunidad de dirigir el culto, apoyar en la alabanza y 

compartir la Palabra de Dios. También servimos como ujieres, recibiendo con alegría a cada hermano que llegaba a 

la casa del Señor, y participamos recogiendo las ofrendas y diezmos como parte de nuestro servicio fiel.

Uno de los momentos más emotivos fue cuando nuestro pastor, Roberto Salazar, recibió con mucha alegría a 10 

nuevas legionarias como miembros de nuestro grupo. Fue un tiempo de gran bendición, al ver a estas hermanas 

integrarse con entusiasmo y con todas las ganas de servir con gozo, tal como lo expresa nuestro lema.

Cantamos con emoción nuestro himno “Sirviendo a ti”, y unidas también ofrecimos un mensaje en canto que tocó 

los corazones. Se sentía la presencia de Dios y el amor entre hermanas. 

Hoy agradecemos profundamente a Dios por permitirnos ser parte de este grupo tan especial. Celebramos 81 años 

de servicio, fidelidad y amor, y renovamos nuestro compromiso de seguir agradando al Señor, sirviendo con alegría, 

humildad y dedicación.

¡Que Dios continúe guiando a nuestra Legión Blanca de Servicio Cristiano, por muchos años más!

LBSC LIDIA

46
Consagración de 10 nuevas legionarias.



81 AÑOS DE AMOR EN ACCIÓN

Fieles al lema “Servicio con gozo”, las hermanas de las distintas iglesias del distrito se reunieron para celebrar un 

aniversario más de esta labor que, a lo largo de los años, ha sido de bendición para muchas vidas.

El programa y la organización del evento estuvieron bajo la dirección de nuestra hermana Zirahuen Meza Vargas, 

coordinadora distrital. Asimismo, se contó con la presencia de nuestra presidenta conferencial de la CANCEN, la 

hermana Beatriz García Armendáriz, así como hermanas representantes de las legiones de las diferentes iglesias.

Durante esta gran celebración tuvimos un tiempo de alabanza dirigido por nuestra hermana Génesis Romero 

Terrazas, y fue de grata bendición unirse para exaltar el nombre de nuestro Dios.

Posteriormente, nuestra hermana Raquel Guillén Castañeda compartió una reseña histórica de la Legión Blanca, 

recordando los inicios del movimiento. Esta mirada al pasado fue de mucha bendición y motivante para continuar 

este legado de servicio que caracteriza a nuestra Legión.

Entre risas y comunión como hermanas, se celebraron 81 años de servir con gozo y de ser instrumentos que Dios 

ha usado para llevar su amor a través del tiempo.

Más adelante, uno de los momentos más enriquecedores fue el de la prédica compartida por la pastora Norma 

Guillén Castañeda, de la Iglesia Vida Nueva, ubicada en Gómez Palacio, Durango.

Con gozo y gratitud a Dios, el pasado sábado 21 de febrero de 2026 se llevó a cabo la celebración del 81° 

aniversario de la fundación de la Legión Blanca del Servicio Cristiano, LBSC, en el Distrito Juan Wesley de la 

CANCEN. Se llevó a cabo en “Casa Blanca Salón de Eventos”, en Gómez Palacio, Durango.

DISTRITO JUAN WESLEY
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Celebrar estos 81 años nos anima a seguir adelante con este legado de un amor que actúa sirviendo con fe y 

con gozo, confiando en que Dios seguirá obrando a través de cada una de nosotras.

Además de lo ya programado, se tuvo un hermoso tiempo de convivencia, en que las hermanas pudieron 

compartir los alimentos y partir el pastel conmemorativo así como  disfrutar de la compañía y el amor que se 

tienen unas a otras.

                                                                                                          Génesis Romero Terrazas.

                                                                                                    Corresponsal Distrito Juan Wesley

A través de su mensaje nos recordó cómo Dios utiliza lo que somos cuando ponemos nuestro corazón en sus 

manos, y cómo aun teniendo poco o sintiéndonos poco, el amor de Dios en acción nos permite ser instrumentos 

en sus manos, viviendo una fe activa que se refleja en nuestras acciones diarias.

A través del mensaje, conocimos la historia de la mujer samaritana y la viuda de Sarepta, dos mujeres con 

historias y circunstancias muy diferentes, pero con algo en común; un corazón dispuesto a seguir la voz de Dios 

y servirle.
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CAM

El sábado 28 de febrero, las legionarias de la CAM nos reunimos en el hermoso Templo La Santísima Trinidad de Gante, 

número 5, en la Ciudad de México, para celebrar el 81º aniversario de la Legión Blanca de Servicio Cristiano. Este lugar, 

escenario de la primera Legión Blanca, lleno de recuerdos y significado,  fue el marco perfecto para nuestra reunión.

La predicación de la pastora Leticia Rosette nos inspiró a ser líderes y a servir también como integrantes del comité.

El momento de la renovación de votos fue especialmente emotivo, con el reclinatorio de Gante lleno de hermanas 

arrodilladas para recibir la bendición de los pastores. El ritual, dirigido por nuestra presidenta conferencial Margarita 

Martínez León, nos permitió sentir la presencia de Dios y pedirle, que a través del Espíritu Santo, ser renovadas para seguir 

adelante. Después de la fotografía oficial disfrutamos de una deliciosa comida en el salón social. Un rico mole con pollo y 

arroz, acompañado de un delicioso pastel, fue el toque perfecto para una gran celebración.

América Y. Chávez Puente

Agradecemos a Dios por esta oportunidad de reunirnos y renovar nuestros votos, y esperamos con ansias los próximos 

años de servicio y compañerismo en la Legión Blanca de Servicio Cristiano.

Secretaria del Comité LBSC CAM.
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Apreciables hermanas reciban un saludo y buenos deseos de Año Nuevo. Felicitarlas por el reciente Aniversario 81 
de LBSC y una invitación a seguir esforzándonos en el Servicio con Gozo. Que la bendición de Dios sea con cada 
una de ustedes y sus grupos. Como Presidenta Nacional me es grato presentarles las actividades del Programa 
Operativo Nacional 2026 del mes de marzo al mes de agosto.

Entrega de canastillas para recién nacidos en hospitales y/o a hnas. De la congregación.

Festejo Día de las Madres.

Conmemorar Día Internacional de la Mujer.

Festejo Día del Niño.

Día mundial del medio ambiente. Conferencias, talleres, actividades y publicaciones en redes 

sociales para concientizar sobre el cuidado del medio ambiente (todo el mes).

Celebración adulto en plenitud.

Presidenta Nacional 
        

 Invitación a que participemos en las actividades, poner en oración a las Asambleas Anuales y Presidentas 
Conferenciales.

María Esther Dórame Villanueva

Agosto 28-31

Mayo 10 

Mayo 4-30 

Junio 5

Marzo 8

Abril 30

Asamblea Anual CASE Templo Emmanuel, Puebla Puebla  P.C. Olivia Zacarías Lleverino.

VIII Asamblea Cuadrienal de LBSC en CANO Iglesia Nuevo Pacto en Tijuana B. C. 

Asamblea Anual CANO Templo El Mesías, Tecate, B.C.  P.C. Wendy Ivett Rosales Flores.

Asamblea Anual CANCEN Templo Bethel, Chihuahua.  P.C. Beatriz Elena García Armendáriz.

Asamblea Anual CAM  Templo San Pablo, Distrito Centro C. de México.  P.C. Margarita 

Martínez León. 

Junio 27

Julio 17-19

Marzo 13-15

Junio 5-7

Junio 20

AVISOS

EVENTOS NACIONALES
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Del 13 al 15 de marzo 2026, se estará engalanando la CANO al llevar está actividad en el

Templo Nuevo Pacto en la Ciudad de Tijuana B. C.

El Consejo Directivo Nacional se complace en invitarlas.

Queridas hermanas: Es un gusto saludarlas y comentar que en breve se estará llevando a cabo la

VIII Asamblea Cuadrienal de LBSC "El Servicio a través de los Dones”

Estaremos gozosas al contar con su asistencia y participación en este magno evento.

Contacto: 

oliviazac@hotmail.com  cel. 22 2194 7046

 Secretaria del Consejo Nacional LBSC, Olivia Zacarías Yeverino

Solución de la sopa de letras
que viene en la página 28. 
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